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Resumo

O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida constitui recomendag@o nacional e internacional por
seus comprovados beneficios para a saide materno-infantil. Entretanto, sua adesdo ainda ¢ limitada no Brasil, devido a
fatores sociais, culturais, emocionais e assistenciais. Este estudo teve como objetivo analisar os fatores que influenciam
a adesdo a0 AME e identificar os principais desafios enfrentados pelas nutrizes para sua manutengdo. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, desenvolvida nas bases SciELO, BVS e Peridodicos CAPES, abrangendo publicagdes
entre 2019 e 2025. Foram incluidos artigos completos em portugués que abordassem determinantes e dificuldades
relacionados ao aleitamento materno exclusivo. Apds critérios de selegdo, dez estudos compuseram a amostra. Os
resultados demonstraram que a interrupgdo precoce do AME esta relacionada a baixa escolaridade materna, auséncia de
apoio familiar, retorno precoce ao trabalho, uso de chupeta, dificuldades com a pega, dor mamilar, crengas culturais
equivocadas e inseguranga emocional. Observou-se que o apoio profissional qualificado, o aconselhamento durante o
pré-natal, o contato pele a pele imediato e o acompanhamento no puerpério sdo fatores determinantes para o sucesso da
amamentacdo. A enfermagem destacou-se como categoria essencial na promogao, orientacdo e suporte as maes, atuando
na prevengdo de dificuldades e no fortalecimento da autoconfianga materna. Conclui-se que o AME demanda
estratégias intersetoriais € continuas, com fortalecimento das politicas publicas, apoio as nutrizes e qualificagdo dos
profissionais de satde, especialmente enfermeiros, para garantir melhorias nos indices de aleitamento e promogdo da
saude infantil.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo; Enfermagem; Lactagdo; Promogdo da satde; Satide materno-infantil.

Abstract

Exclusive breastfeeding (EBF) up to six months of life is nationally and internationally recommended due to its proven
benefits for maternal and child health. However, adherence rates in Brazil remain below recommended levels,
influenced by social, cultural, emotional, and healthcare factors. This study aimed to analyze the factors that influence
adherence to exclusive breastfeeding and identify the main challenges faced by mothers in maintaining this practice. An
integrative literature review was conducted in the SciELO, BVS, and CAPES databases, considering publications from
2019 to 2025. Full-text articles in Portuguese addressing determinants and difficulties associated with exclusive
breastfeeding were included. After the selection criteria, ten studies composed the final sample. The results indicated
that early EBF interruption is associated with low maternal education, lack of family support, early return to work,
pacifier use, difficulty with latch-on, nipple pain, cultural misconceptions, and emotional insecurity. Professional
support, counseling during prenatal care, immediate skin-to-skin contact, and postpartum follow-up were shown to be
essential for successful breastfeeding. Nursing professionals played a key role in promoting and supporting
breastfeeding, providing guidance, preventing complications, and strengthening maternal confidence. It is concluded
that EBF requires continuous and intersectoral strategies, strengthening public policies, supporting mothers, and
training he.

Keywords: Exclusive breastfeeding; Health promotion; Lactation; Maternal and child health; Nursing.

Resumen



Exclusive breastfeeding (EBF) up to six months of age is recommended nationally and internationally for its proven
benefits to maternal and child health. However, adherence to EBF remains limited in Brazil due to social, cultural,
emotional, and care-related factors. This study aimed to analyze the factors influencing adherence to EBF and identify
the main challenges faced by mothers to maintain it. An integrative literature review was conducted using the SciELO,
BVS, and CAPES Periodicals databases, covering publications from 2019 to 2025. Full-text articles in Portuguese
addressing determinants and difficulties related to exclusive breastfeeding were included. After applying selection
criteria, ten studies composed the final sample. Results showed that early discontinuation of EBF is associated with low
maternal education, lack of family support, early return to work, pacifier use, latch difficulties, nipple pain, misleading
cultural beliefs, and emotional insecurity. Professional support, prenatal counseling, immediate skin-to-skin contact, and
postpartum follow-up were identified as key factors for breastfeeding success. Nursing professionals stood out as
essential agents in promoting, guiding, and supporting mothers, preventing difficulties and strengthening maternal self-
confidence. It is concluded that EBF requires intersectoral and continuous strategies, strengthening public policies,
supporting mothers, and qualifying health professionals—especially nurses—to improve breastfeeding rates and
promote child health.

Palabras clave: Exclusive breastfeeding; Health promotion; Lactation; Maternal and child health; Nursing.

1. Introducao

O aleitamento materno é amplamente reconhecido como a forma mais eficaz, natural e segura de nutri¢do para o
recém-nascido, constituindo-se como um dos principais pilares da saide materno-infantil. Além de ser um ato biologico,
representa um importante determinante social de saide e um componente estratégico para a redugdo da morbimortalidade
infantil em escala global.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de
vida, definido como a oferta apenas do leite materno, sem a inclusdo de outros liquidos ou sdlidos, exceto medicamentos e
suplementos quando necessarios (OMS, 2021, p. 15). Em consonancia, o Ministério da Satude (Brasil, 2019) reforca que o leite
materno ¢ o alimento mais completo e adequado para o bebé durante esse periodo inicial da vida.

A literatura evidencia amplamente os beneficios do AME. Para o lactente, a pratica estd associada a redugdo da
incidéncia de doengas infecciosas, gastrointestinais e respiratorias, bem como a prevencdo de obesidade e diabetes tipo II ao
longo da vida (Silva, 2023). Além dos ganhos clinicos, o aleitamento exclusivo contribui para o desenvolvimento cognitivo e
emocional, refletindo em melhores desempenhos académicos e sociais (Sousa, 2023).

Os beneficios ndo se restringem a crianga. As maes que amamentam de forma exclusiva também sdo favorecidas com
a redugdo do risco de cancer de mama, ovario e ttero, além da involugéo uterina mais rapida, menor incidéncia de hemorragias
pos-parto, auxilio na perda de peso e prevencdo de quadros de depressdo puerperal (Barbosa, 2020). Do ponto de vista
ambiental e economico, o leite materno dispensa processos industriais, reduz custos familiares ¢ diminui a demanda sobre os
sistemas de satde.

Apesar das evidéncias cientificas e das recomendagdes internacionais, os indices de adesdo ao AME permanecem
aquém do esperado. No Brasil, apenas 37% das criangas menores de seis meses sdo amamentadas exclusivamente, percentual
inferior ao recomendado pela OMS (Higashi et al., 2021). Os autores reforgam que “ainda vivenciamos baixos indices de
adesdo, especialmente ao aleitamento materno exclusivo, recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude” (Higashi et al.,
2021, p. 2).

Wandenf (2020) aponta que o retorno precoce ao trabalho, a auséncia de politicas institucionais de apoio e a limitagdo

de redes de suporte figuram entre os principais fatores que contribuem para o desmame precoce. Além disso, desafios
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fisiolégicos como mastite, dor, fissuras, ingurgitamento e dificuldades na pega sdo fatores que frequentemente levam a
interrup¢ao da amamentacdo (Lima, 2021).

Aspectos emocionais e sociais também interferem diretamente na adesdo ao AME. Inseguranca, estresse, falta de
apoio e sobrecarga materna sdo recorrentes nesse cenario. Conforme ressalta Santos (2020, p. 7), “o choro recorrente do bebé,
conjugado com a inabilidade e falta de técnica, faz com que a mae interprete que o leite ndo ¢é suficiente para suprir a
necessidade da crianga”.

As crengas culturais, especialmente a nog¢do equivocada de “leite fraco”, permanecem como obstaculos relevantes.
Essas concepgdes reforcam a introdugdo precoce de féormulas e outros alimentos, muitas vezes baseadas na influéncia de
familiares e redes sociais, em detrimento das orientagdes profissionais (Higashi et al., 2021). Esse cenario revela a forca dos
valores socioculturais nas decisdes relacionadas ao cuidado com o lactente.

Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem assume papel central, sobretudo na aten¢do primaria a saide. O enfermeiro
atua no pré-natal, puerpério e puericultura, oferecendo suporte clinico, informativo e emocional as nutrizes. Higashi et al.
(2021, p. 6) enfatizam que “¢ fundamental a atuacdo do enfermeiro no pré-natal e no puerpério para desmistificar crengas e
fortalecer a confianca da nutriz”. A implementacdo de estratégias educativas, como grupos de gestantes e aconselhamento
individual, fortalece a autonomia materna.

Martins et al. (2024, p. 10253) destacam que “o enfermeiro tem papel fundamental na promogdo do aleitamento
materno utilizando praticas integrativas, cabendo ao profissional desenvolver conhecimento e capacidade técnica no assunto”.
Dessa forma, a assisténcia humanizada e o cuidado integral ampliam as chances de adesdo e manutencdo do AME,
contribuindo para praticas de satde mais resolutivas e equitativas.

Diante da complexidade que envolve a adesdao ao aleitamento materno exclusivo, torna-se necessaria a compreensao
dos multiplos fatores bioldgicos, emocionais, culturais, sociais e institucionais que interferem nesse processo. Sob essa
perspectiva, este estudo busca responder a seguinte questdo: quais fatores influenciam a adesdo ao aleitamento materno
exclusivo e quais desafios sdo enfrentados pelas maes para sua manutengdo? Justifica-se a investigagdo pela relevancia em
subsidiar politicas publicas, fortalecer a atuacdo da enfermagem e ampliar as estratégias de incentivo ao AME, contribuindo
significativamente para a saude materno-infantil e para o desenvolvimento sustentavel da sociedade.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar os fatores que influenciam a adesdo ao

aleitamento materno exclusivo e identificar os principais desafios enfrentados pelas maes para a sua manutengao.

2. Metodologia

O presente estudo ¢ uma descri¢do de revisdao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa dos dados, que
permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas sobre a tematica investigada, proporcionando uma
compreensdo ampliada acerca dos fatores que influenciam a adesdo ao aleitamento materno exclusivo. “A Revisdo
Bibliografica ¢ parte de um projeto de pesquisa, que revela explicitamente o universo de contribui¢des cientificas de autores
sobre um tema especifico” (Santos; Candeloro, 2006, p. 43).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Periodicos CAPES, por serem repositorios amplamente utilizados em pesquisas na area da saude.
Para a construgdo da estratégia de busca, foram utilizados descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), combinados pelo operador booleano “AND”. Entre os termos adotados, destacam-se: “Aleitamento materno”,

“Aleitamento materno exclusivo”, “Satde da crianga”, “Enfermagem”, “Lactente” e “Promocdo da saude”. O recorte temporal
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definido compreende o periodo de 2019 a 2025, A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2025. Tendo
em vista a necessidade de contemplar producdes atuais ¢ alinhadas as praticas e politicas contemporaneas de incentivo ao
aleitamento materno.

Foram incluidos artigos que atendiam aos seguintes critérios: estar disponivel na integra, ser publicado em portugués,
abordar fatores relacionados a adesdo ou interrup¢ao do aleitamento materno exclusivo e manter interface com a atuacdo da
enfermagem, da saude materno-infantil ou dos contextos familiares e socioculturais da amamentagdo. Foram excluidos estudos
duplicados, publicagdes fora do periodo selecionado, textos em outros idiomas, trabalhos incompletos, editoriais, resumos,
dissertagdes e teses, além de pesquisas que ndo tratavam diretamente do tema. A sele¢do dos estudos ocorreu em etapas
sucessivas: leitura de titulos, leitura de resumos e posterior leitura integral dos artigos elegiveis. Apos essa triagem, os estudos
foram organizados em planilha contendo titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e
conclusoes.

A analise dos dados foi realizada por meio de categorizag@o tematica, permitindo identificar os principais fatores que
interferem na adesdo ao aleitamento materno exclusivo, os desafios enfrentados pelas maes e o papel dos profissionais de
enfermagem no incentivo a pratica. A revisdo integrativa adotada possibilitou a comparacdo entre os achados dos diferentes

estudos e a elaborag@o de uma sintese critica e fundamentada sobre o fendmeno investigado conforme observado no Grafico 1.

Grafico 1 - Fluxograma do Processo de Identificagdo, Sele¢ao e Inclusao dos Estudos

Identificagao

Registros identificados nas bases eletronicas

BVS. SciELO e CAPES (n =112)

Registros duplicados removidos (n = 18)

}

Registros apds remocao de duplicados (n = 94)

Triagem

}

Registros avaliados pelo titulo e resumo (n = 94)

Registros excluidos apos titulo e resumo

(ndo atendiam ao tema, fora do periodo, duplicados)
Elegibilidade
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Artigos avaliados na integra (n = 22)

}

Motivos:

Artigos excluidos apos leitura completa (n = 12)

N&o focavam em AME (n=7)

N3o abordavam fatores/desafios (n=3)

}

Inclusdo

}

Estudos incluidos na revisdo final (n = 14)

Fonte: Elaborado pela Autora. (2025)

3. Resultados e Discussao

Quadro 1. Classificacdo Geral dos artigos

TITULO DO REVISTA /
o
N ARTIGO AUTORES MATERIAL OBJETIVO ANO
Fernanda Andrade
Padroes de Martins,
~ Alanderson Alves Caracterizar os padrdes
amamentacdo e . ~
. Ramalho, Andréia de amamentagdo nos
fatores associados > . , . .
1 10 desmame Moreira de Revista de Satde primeiros seis meses de 2021
recoce na Andrade, Simone Publica vida e fatores associados
P - Perufo Opitz, ao desmame precoce em
Amazonia . .
. Rosalina Jorge Rio Branco (AC).
Ocidental .
Koifman, Ilce
Ferreira da Silva
Neusa A. C. V. da
Cruz, Lucas M.
Reducino, Livia F.
- Probst, Luciane M. Verificar a associagdo
Associagdo entre o . .
. . Guerra, Glaucia M. entre o tipo de
tipo de aleitamento , .
. B. Ambrosano, Cadernos de Saude aleitamento na alta
2 | na alta hospitalar do . . . L 2018
. . Karine L. Coletiva hospitalar e a pratica da
recém-nascido e aos . - .
. . Cortellazzi, amamentacao aos seis
seis meses de vida
Margarete C. meses.

Ribeiro-Dasilva,
Scott L. Tomar,
Inara P. da Cunha,
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Rosana F. Possobon

Abandono do

aleitamento .
materno exclusivo Analisar fatores
em mies Maria Isabel Nuiiez Revista Latino- associados ao abandono
Hernandez, Maria Americana de do aleitamento materno 2022
adolescentes: um . . . ~
Luiza Riesco Enfermagem exclusivo em maes
estudo de coorte em
. . adolescentes.
servigos primarios
de saude
Dificuldades Gessandro E. F.
iniciais com a Barbosa, Janeide Avaliar a influéncia das
técnica da mamada M. Pereira, Revista Brasileira | dificuldades iniciais para
e impacto na Marianne S. Soares, | de Satde Materno amamentar sobre a 2018
duragéo do Luciana B. Pereira, Infantil duragdo do aleitamento
aleitamento Lucinéia Pinho, materno exclusivo.
materno exclusivo | Antonio P. Caldeira
Transtorno mental Vanessa G. dos S. .
.. Investigar se o transtorno
comum € Aratjo, Tamara R.
. ~ . o mental comum e outros
interrupgao precoce | dos Santos, Ana C. Revista Brasileira reditores promovem a
do aleitamento S. Vieira, Monica de Saude Materno P >P 2021
. N . interrup¢do precoce do
materno exclusivo L. de Assungao, Infantil .
aleitamento materno
em mulheres Haroldo da S. .
. . exclusivo.
quilombolas Ferreira
Incidéncia do Anggélica Yukari
aleitamento Takemoto, Sueli M. Identificar a incidéncia
materno exclusivo: T. Ichisato, Roberta do aleitamento materno
. .. ’ Rossa, Kelly C. Revista Gaucha de exclusivo e fatores
influéncia da . . 2025
oA . Michalczyszyn, Enfermagem associados segundo a
assisténcia recebida . .
. - Eleandro do Prado, assisténcia recebida na
durante a internagdo . . ~
or nascimento Marialda M. internagao por parto.
P Christoffel,
Fatores associados Analisar os fatores
ao aleitamento Gabriela P. Brandt, associados 4 prevaléncia
materno exclusivo Alan M. A. Biritto, Revista Brasileira do alei tamenrt)o materno
em uma Camila C. D. P. de Ginecologia e exclusivo até Seis meses 2021
maternidade Leite, Luciana G. Obstetricia . A - ,
N . em bin0mios mae/recém-
referéncia em parto Marin .
. nascido.
humanizado
Determinantes
econdmicos, sociais | Gina Paola Arocha- Identificar determinantes
e de saude que Zuluaga, Beatriz , econdmicos, sociais e de
. . . Cadernos de Saude , . .
influenciam na Caicedo-Velasquez, 1 satde que influenciam o 2022
. . Publica .
lactancia materna Luis Carlos Forero- abandono da lactancia
exclusiva na Ballesteros materna exclusiva.
Colombia
Analisar a relagdo entre
Ansiedade materna Erikade Sa V. sintomas de ansiedade
e sua interferéncia | Abuchaim, Karla O. Acta Paulista de materna, autoeficacia 2023
na autoeficacia para | Marcacine, Kelly P. Enfermagem para amamentacdo e
amamentacao Coca, Isilia A. Silva duracdo do aleitamento
exclusivo.
Prevaléncia e Mariana O. A.
fatores associados a | Ramalho, Vilma C. Determinar a prevaléncia
interrupgao do de Macédo, Paulo Revista Brasileira da interrupcao do
aleitamento G. Frias, Marilia C. de Satde Materno aleitamento materno e 2024
materno em Lima, Juliana S. Infantil fatores associados em
menores de dois Oliveira, Malaquias menores de dois anos.
anos B. Filho, Pedro I. C.
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Lira, Rosana R. de
Oliveira, Sonia S.
Marcon
Fatores
sociodemograficos
zs(;ZitiZgi)csoésl Identificar a prevaléncia
interrupcio do Santos VL, Holand Revista Brasileira de interrupgdo do
Tupg BL, Drehmer M, de Saude Materno aleitamento materno até 2021
aleitamento . . ,
materno em até 45 Bosa VL Infantil 45 dias pos-parto e
10 . , fatores associados
dias pos-parto —
Estudo de Coorte
Maternar
Prevaléncia e Mosquera PS, .
. Descrever prevaléncia e
preditores do Lourengo BH, . , .
. " . Revista de Saude fatores associados ao
aleitamento Matijasevich A, o . 2023
11 Publica AME e AM continuado
materno na coorte Castro MC, em criancas amazonicas
MINA-Brasil Cardoso MA ¢
. Fatore§ que Amaral LJX, Sales .
influenciam na Identificar fatores que
. N SS, Carvalho . , . .
interrupgo do Revista Gaticha de influenciam a
. DPSRP, Cruz GKP, . ~ 2015
12 aleitamento Enfermagem interrupgao do AME nos
. Azevedo IC, e
materno exclusivo S primeiros 6 meses
. Ferreira Junior MA
em nutrizes
Maternal
breastfeeding:
indicators and Silva VAA, N
. ) Avaliar indicadores de
factors associated Caminha MFC, .
with exclusive Silva SL, Serva o alel'tamento © fatores’
13 breastfeeding in a VMSBD, Azevedo Jornal de Pediatria a?;(ézzd:;i%ﬁx?dgf 2019
subnormal urban PTACC, Batista urbana vulneravel
cluster assisted by Filho M
the Family Health
Strategy
Fa<.:t0rs associated . - Identificar fatores
with postpartum . Revista Brasileira . \ ~
14 . . Zanotti J, Capp E, . . associados a retengdo de
weight retention... de Ginecologia e . 2015
. . Wender MCO L peso no pos-parto,
(inclui AME como Obstetricia X )
-/ incluindo AME
varidvel)

Fonte: Elaborado pela Autora. (2025)

3.1 Introducao aos resultados e panorama geral

A andlise dos dez estudos selecionados evidencia que o aleitamento materno exclusivo (AME), embora amplamente
reconhecido como uma pratica essencial para a saude infantil ¢ materna, ainda enfrenta diversos desafios relacionados a
adesdo, manutengao e suporte institucional. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Saude recomendam o
AME até o sexto més de vida e a continuidade da amamentacdo até os dois anos ou mais; entretanto, os resultados apontam
que essa meta permanece distante da realidade em diferentes contextos sociais brasileiros.

De acordo com Ramalho et al. (2024), a prevaléncia da interrupgao do aleitamento materno exclusivo em Pernambuco
alcangou 76,2%, revelando um cendrio preocupante de desmame precoce. Essa interrupcao esteve fortemente associada a faixa
etaria da crianga (trés a seis meses) e ao uso de chupeta, fatores amplamente reconhecidos na literatura como determinantes do

abandono do AME. Esse achado corrobora os resultados de Barbosa et al. (2018), que identificaram que as dificuldades iniciais
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com a técnica da mamada interferem diretamente na duracdo do aleitamento materno exclusivo, sobretudo nas primeiras
semanas apos o parto — momento crucial para a consolidagdo do vinculo mae-bebé e para o estabelecimento da amamentagao.

Os estudos analisados confirmam que o aleitamento ¢ uma pratica multifatorial, influenciada ndo apenas por aspectos
bioldgicos, mas também por condicionantes sociais, culturais, psicolégicos e institucionais. Brandt et al. (2021) destacam que
variaveis como nivel educacional materno, apoio familiar, tipo de parto, contato pele a pele imediato e orientacdo profissional
qualificada sdo decisivas para o sucesso da amamentagdo. Para os autores, “o incentivo & amamentacdo deve iniciar ainda
durante o pré-natal, com agdes educativas e de escuta ativa as gestantes” (Brandt et al., 2021, p. 93).

A pesquisa de Martins et al. (2021), realizada na Amazonia Ocidental, revela que o desmame precoce esta fortemente
relacionado a praticas culturais e a influéncia de familiares, especialmente avds, que orientam a introducdo precoce de chas e
outros alimentos. Assim, a adesdo ao AME ndo depende apenas da vontade individual da mae, mas do contexto social e
cultural em que ela esta inserida.

Essas evidéncias reforgam a necessidade de compreender o aleitamento materno sob uma perspectiva ampliada, que
considere as dimensdes socioculturais do cuidado, a formagdo dos profissionais de saide e o fortalecimento das politicas

publicas que assegurem condigdes adequadas para que as mulheres possam amamentar com seguranca e continuidade.

3.2 Perfil das participantes e prevaléncia do aleitamento materno exclusivo

Os estudos analisados apresentaram predominancia de mulheres em idade fértil (18 a 35 anos), residentes em areas
urbanas, com baixo a médio nivel de escolaridade e pertencentes as classes economicas C, D e E. As pesquisas de Ramalho et
al. (2024) e Araujo et al. (2021), ambas realizadas no Nordeste, evidenciam que o fator socioecondmico ¢ uma das variaveis
mais significativas na determinag@o da duracdo do aleitamento materno. Maes com menor renda e escolaridade mostraram-se
mais propensas a interromper precocemente o AME, sugerindo que a vulnerabilidade social compromete o acesso a
informag@o e ao suporte qualificado durante o ciclo gravidico-puerperal.

A prevaléncia do AME variou amplamente entre os estudos. Em Pernambuco, Ramalho et al. (2024) relataram uma
taxa de apenas 23,8% de AME em criangas menores de seis meses, enquanto Brandt et al. (2021) observaram indices mais
elevados em uma maternidade referéncia em parto humanizado, indicando que o modelo de assisténcia exerce influéncia direta
na manuten¢do da amamentacdo. Takemoto et al. (2025) reforcam esse ponto ao afirmarem que “a assisténcia recebida durante
a internagdo por nascimento exerce influéncia positiva sobre a incidéncia do aleitamento materno exclusivo” (Takemoto et al.,
2025, p. 4).

Entre maes adolescentes, conforme Nufiez Herndndez e Riesco (2022), o abandono do AME ocorre com maior
frequéncia, em decorréncia da imaturidade emocional e da auséncia de apoio familiar. As autoras observam que, nesse grupo,
“a desinformacéo e a falta de suporte estdo entre os principais motivos para o desmame precoce” (Nufiez Hernandez; Riesco,
2022, p. 8).

De forma semelhante, Araujo et al. (2021) apontaram que, em comunidades quilombolas, fatores emocionais e de
saide mental, como o transtorno mental comum, impactam negativamente o AME, reforcando a necessidade de atencdo
psicossocial integrada nas estratégias de promogao da amamentagdo. Ja Arocha-Zuluaga et al. (2022), ao investigarem maes
colombianas, constataram que aspectos economicos e laborais sdo determinantes na decisdo de manter ou interromper o AME,
destacando que “as politicas de apoio a mulher trabalhadora ainda s3o insuficientes para garantir a continuidade do

aleitamento” (Arocha-Zuluaga et al., 2022, p. 12).
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Esses resultados revelam que o aleitamento materno exclusivo, embora amplamente reconhecido, ainda sofre

influéncia de desigualdades estruturais e culturais, exigindo estratégias mais equitativas e sustentaveis para sua promogao.

3.3 Fatores maternos e psicossociais associados ao desmame precoce

Entre os fatores maternos, destacam-se a idade, o nivel educacional, a autoeficacia materna, a saide mental e o apoio
social. Abuchaim et al. (2023) verificaram que sintomas de ansiedade materna reduzem significativamente a confianca da mae
em sua capacidade de amamentar, interferindo na duracdo do AME. Ainda que ndo haja correlagdo estatistica direta entre
ansiedade e tempo de amamentag@o, a inseguranga emocional se mostra um obstaculo importante a continuidade da pratica.

Nas comunidades quilombolas estudadas por Arajo et al. (2021), as condigdes socioeconomicas desfavoraveis, a
juventude materna ¢ o uso de chupeta foram fatores determinantes para o desmame precoce. J4 entre maes adolescentes,
conforme Nufiez Hernandez e Riesco (2022), a percepg@o negativa sobre o proprio leite, considerado “fraco” ou “insuficiente”,
aumentou em até 11,6 vezes o risco de interrup¢do do AME, revelando a importancia do aconselhamento em lactacdo e suporte
psicologico desde o pré-natal.

Adicionalmente, Barbosa et al. (2018) enfatizam que as dificuldades técnicas com a mamada, dor e fissuras mamilares
atuam como gatilhos diretos para o desmame, especialmente quando ndo ha orientacdo profissional adequada. Esses fatores,
somados a falta de apoio emocional e informativo, reforcam a necessidade de intervenc¢des personalizadas e de suporte

continuo no puerpério.

3.4 Aspectos socioculturais, econdmicos e contextuais

Os determinantes sociais e econdmicos emergem como variaveis estruturais no fenomeno do desmame precoce. Arocha-
Zuluaga et al. (2022) identificaram que pobreza, baixa escolaridade e auséncia de parceiro estdo entre os principais preditores
do abandono do AME na Coldmbia. Da mesma forma, Ramalho et al. (2024) observaram que trabalho materno fora do lar,
classe econdmica baixa e auséncia de consulta puerperal aumentam o risco de interrupgao do aleitamento.

Por outro lado, Brandt et al. (2021) mostraram que o apoio profissional ¢ familiar a nutriz pode quadruplicar as chances de
manutencdo do AME até os seis meses. Tais achados revelam que a amamentacdo é condicionada socialmente, dependendo de
redes de apoio, politicas trabalhistas e cultura local. Nas populagdes mais vulneraveis, a auséncia de suporte institucional e

comunitario amplia as barreiras a continuidade da amamentagao.

3.5 Assisténcia profissional, parto humanizado e politicas publicas

A literatura revisada ressalta que o apoio profissional qualificado e a humaniza¢do do parto sdo elementos
fundamentais para o sucesso do AME. Martins et al. (2021) e Cruz et al. (2018) demonstraram que a iniciagdo precoce da
amamentacdo, ainda na primeira hora de vida, e a alta hospitalar em AME sdo fatores protetores contra o desmame precoce.

Em uma maternidade referéncia, Brandt et al. (2021) constataram que o acompanhamento continuo de enfermagem e
a orientacdo pods-parto aumentaram em até quatro vezes a probabilidade de manutencdo do AME. Takemoto et al. (2025)
complementam que o modelo assistencial humanizado, aliado ao apoio da equipe multiprofissional, ¢ essencial para garantir
uma experiéncia positiva de amamentagao.

Esses achados reforcam que a qualidade da assisténcia hospitalar e o acompanhamento na Aten¢ao Primaria a Saude
constituem pilares indispenséaveis para a consolidagao do aleitamento materno, devendo ser fortalecidos por meio de politicas

publicas e capacitag@o profissional continua.
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3.6 Sintese critica e implicagées para a pratica de enfermagem

A andlise integrada evidencia que o desmame precoce ¢ multifatorial, resultante da interacdo entre determinantes
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e institucionais. Apesar das politicas de incentivo e campanhas educativas, persistem
obstaculos que comprometem a adesdo ao AME. Entre os principais fatores destacam-se: Uso de chupeta e introducdo precoce
de outros alimentos; Baixa escolaridade e renda materna; Retorno precoce ao trabalho; auséncia de apoio familiar e
profissional; Dificuldades técnicas e dor mamaria; Ansiedade e baixa autoeficacia materna.

A enfermagem possui papel estratégico nesse cenario, atuando na promogdo, prote¢do e apoio a amamentagdo. O
enfermeiro, por meio de a¢des educativas, escuta ativa ¢ acolhimento humanizado, fortalece o vinculo mae-bebé e contribui
para a superacdo das barreiras emocionais e técnicas. Além disso, cabe a enfermagem promover redes interdisciplinares de
apoio que envolvam diferentes profissionais, assegurando um cuidado integral a nutriz.

A promogao do aleitamento materno deve ser consolidada como politica permanente de satide publica, pautada na

educagdo, equidade social e empoderamento feminino, garantindo que amamentar seja uma escolha possivel e sustentavel.

3.7 Aleitamento materno exclusivo: fatores que influenciam a adesao e os desafios na implementacgao da pratica

O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida ¢ uma recomendagdo consolidada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude brasileiro, dada sua comprovada eficacia na promogdo da
saude infantil e materna. Entretanto, a manutencdo dessa pratica ainda ¢ limitada no Brasil, sendo influenciada por fatores
sociais, culturais, assistenciais e familiares. A andalise dos estudos recentes selecionados evidencia que, apesar dos avangos nas
politicas de incentivo & amamentagdo, persistem barreiras que dificultam a adesdo plena ao AME.

Os dados encontrados apresentaram prevaléncias diversas de interrupcdo do AME e identificaram fatores associados.
No estudo de Santos et al. (2021), condugdo em uma maternidade do sul do Brasil, observou-se prevaléncia de interrupgdo do
aleitamento materno em até 45 dias pds-parto em 14% das puérperas. Esses autores identificaram que baixa escolaridade, apoio
inadequado da familia, sobretudo de avos e o fornecimento de complementos alimentares ainda na maternidade foram fatores
associados a interrup¢do precoce do aleitamento. Por outro lado, mulheres com idade > 35 anos apresentaram maior
probabilidade de manter o AME, sugerindo que a maturidade materna favorece a continuidade da pratica.

No estudo MINA-Brasil, Mosquera et al. (2023) encontraram taxas de AME aos 3 e¢ 6 meses de 33% e 10,8%,
respectivamente, valores inferiores as metas da OMS de 70% para AME. Aspectos como primiparidade, uso de chupeta e
presenca de complicagdes neonatais (como diarreia) estiveram associados a interrupgdo do AME. Esses resultados reforgam
que dificuldades técnicas e emocionais iniciais no processo de amamentar, somadas a falta de suporte especifico, influenciam a
decisdo materna de interromper o AME.

De forma semelhante, Amaral et al. (2015), ao investigar nutrizes da Paraiba, identificaram que o desconhecimento
sobre beneficios da amamentagdo, a crenga de producdo insuficiente de leite, dificuldades com a pega e intercorréncias
mamarias constituem barreiras importantes a continuidade do aleitamento. Esses achados corroboram com a literatura que
aponta a desinformagdo e a inseguranga materna como fatores criticos que contribuem para o desmame precoce.

No contexto de populagdes vulneraveis, o estudo de Silva et al. (2019) observou prevaléncia de AME de 32,9% aos
seis meses em uma comunidade urbana subnormal de Pernambuco, valor superior ao indice encontrado por Mosquera et al.

(2023), possivelmente devido ao papel fundamental da Estratégia Saude da Familia (ESF) e da visita domiciliar na primeira
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semana pos-parto, pratica que se destacou como fator protetor para o AME. Além disso, a idade materna > 35 anos e a ndo
utilizag@o de chupeta mostraram-se determinantes para maior duragdo do AME.

Embora ndo tenha foco exclusivo em aleitamento, o estudo de Zanotti et al. (2015) destaca o AME prolongado como
fator associado a melhor recuperacdo do peso materno, corroborando os beneficios para a saide da mulher e reforcando a
importancia de estratégias de promogdo do AME ndo apenas para o bebé, mas também para o bem-estar materno.

Os resultados apresentados pelos artigos analisados convergem com pesquisas internacionais que apontam elementos
socioculturais e assistenciais na determinacdo do aleitamento materno. A OMS destaca que a falta de apoio profissional e
familiar e a introdug@o precoce de formulas sdo obstaculos frequentes 8 amamentagéo.

A influéncia do apoio familiar, evidenciada por Santos et al. (2021), encontra respaldo em autores como Boccolini et
al. (2017), que destacam que o apoio da rede social, incluindo companheiro e¢ familiares, desempenha papel decisivo na
confianca materna. No entanto, quando esse apoio ¢ permeado por crengas desatualizadas e praticas inadequadas, como a
introducdo precoce de chas e formulas, pode resultar no desmame precoce, como observado nos estudos qualitativos
analisados.

O uso da chupeta como fator que prejudica a duracdo do AME, evidenciado por Mosquera et al. (2023) e Silva et al.
(2019), também ¢é amplamente reconhecido na literatura, tendo sido demonstrado por Victora et al. (2016) como um dos
principais elementos associados a interrupg¢do prematura do aleitamento.

Portanto, promover o aleitamento materno demanda ac¢des intersetoriais e continuas, abrangendo educagdo em saude,

qualificagdo profissional, apoio familiar e fortalecimento das politicas publicas de aten¢do a mulher e a crianga.

4. Conclusao

O presente estudo permitiu compreender que o aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ um processo complexo que
envolve miultiplos fatores bioldgicos, emocionais, culturais, sociais, econdmicos e institucionais. Embora largamente
reconhecido como fundamental para a saude materno-infantil, sua adesdo ainda se encontra aquém do recomendado
globalmente, sobretudo no contexto brasileiro. Os resultados evidenciam que, apesar das inimeras campanhas e politicas
publicas de incentivo ao AME, ainda existem barreiras significativas para sua efetivagio plena.

Os estudos analisados demonstraram que fatores como baixa escolaridade materna, auséncia de apoio familiar e
profissional, retorno precoce ao trabalho, dificuldades iniciais na pega e dor mamaria, além de crengas culturais equivocadas,
figuram entre as principais causas de abandono precoce do aleitamento. Em populagdes em situagdo de vulnerabilidade social,
tais desafios se intensificam, refor¢ando a necessidade de estratégias especificas e equitativas de promogdo da saude. A
influéncia emocional também se mostrou relevante, com destaque para a ansiedade materna, que reduz a autoconfianga e
interfere no processo de amamentagao.

Além disso, observou-se que praticas de cuidado humanizado no pré-natal, no parto e no puerpério aumentam
significativamente as chances de sucesso do AME. A orientagdo profissional adequada, contato pele a pele precoce, iniciativas
como a Estratégia Satde da Familia (ESF) e equipe multiprofissional capacitada, bem como acompanhamento sistematico, tém
se mostrado determinantes no estabelecimento e manutengao da amamentagao.

Diante desse cenario, refor¢a-se a importancia da atuagdo qualificada e continua da enfermagem. O enfermeiro, por
meio de agdes educativas, acolhimento, escuta ativa e orientagdo técnica, € peca-chave na desconstru¢do de mitos, no
fortalecimento emocional das nutrizes e na promocao de praticas saudaveis. Além do cuidado individual, ¢ fundamental o

engajamento desses profissionais na implementagdo de politicas de satide e na construgdo de redes de apoio a amamentagao.
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Recomenda-se intensificar agdes educativas e intersetoriais, além de fortalecer o papel da enfermagem na promogéo
do aleitamento. exclusivo deve ser uma prioridade na agenda publica e social, exigindo agdes intersetoriais articuladas entre
servicos de saude, instituicdes educacionais, empregadores e comunidade. Para que amamentar seja um direito plenamente
exercido, ¢ imprescindivel que a mulher receba suporte integral, seja valorizada em sua experiéncia materna e tenha garantido
seu protagonismo no cuidado. Investir na promocdo do AME significa promover saide, qualidade de vida, desenvolvimento

social e equidade.
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