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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da consulta de enfermagem no planejamento familiar
como instrumento de promogdo da satide da mulher na atengdo primaria. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de
natureza qualitativa e carater descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas bases de dados LILACS ¢ BDENF, considerando o periodo de estudo de 2015 a 2025. Foram
selecionados 11 artigos que abordavam a atuagdo do enfermeiro no planejamento familiar e suas contribui¢des para o
autocuidado, a prevencao de agravos e a promog¢ado da autonomia feminina. Os resultados apontaram que a consulta de
enfermagem constitui espaco essencial de escuta qualificada, educacdo em saude e empoderamento, favorecendo o
autoconhecimento, a escolha informada e a reducdo da vulnerabilidade reprodutiva. Verificou-se que desafios
estruturais, como a escassez de recursos e a falta de capacitagdo continua, comprometem a efetividade do cuidado.
Conclui-se que o fortalecimento da consulta de enfermagem ¢é fundamental para a consolidacdo da atencdo integral a
satide da mulher e para a efetivacdo dos direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: Atengdo primaria; Consulta de enfermagem; Planejamento familiar; Promogdo da saude; Saude da
mulher.

Abstract

The present study aimed to analyze the importance of the nursing consultation in family planning as an instrument for
promoting women’s health in primary care. This is a bibliographic study of a qualitative nature and descriptive
character, using an integrative literature review, conducted through the Virtual Health Library (VHL), in the LILACS
and BDENF databases, considering the study period from 2015 to 2025. Eleven articles were selected that addressed
the role of nurses in family planning and their contributions to self-care, prevention of health problems, and the
promotion of female autonomy. The results indicated that the nursing consultation constitutes an essential space for
qualified listening, health education, and empowerment, fostering self-knowledge, informed choice, and the reduction
of reproductive vulnerability. It was found that structural challenges, such as the scarcity of resources and the lack of
continuous training, compromise the effectiveness of care. It is concluded that strengthening the nursing consultation
is fundamental for consolidating comprehensive women’s health care and for ensuring sexual and reproductive rights.
Keywords: Family planning; Health promotion; Nursing consultation; Primary care; Women’s health.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la importancia de la consulta de enfermeria en la planificacion
familiar como instrumento de promocién de la salud de la mujer en la atencion primaria. Se trata de una investigacion
bibliografica, de naturaleza cualitativa y caracter descriptivo, del tipo revision integradora de la literatura, realizada a
través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en las bases de datos LILACS y BDENF, considerando el periodo de
estudio de 2015 a 2025. Se seleccionaron once articulos que abordaban la actuacion del enfermero en la planificacion
familiar y sus aportes al autocuidado, la prevencion de agravios y la promocién de la autonomia femenina. Los
resultados sefialaron que la consulta de enfermeria constituye un espacio esencial de escucha calificada, educacion en



salud y empoderamiento, favoreciendo el autoconocimiento, la toma de decisiones informadas y la reduccion de la
vulnerabilidad reproductiva. Se constaté que desafios estructurales, como la escasez de recursos y la falta de
capacitacion continua, comprometen la efectividad del cuidado. Se concluye que el fortalecimiento de la consulta de
enfermeria es fundamental para la consolidacion de la atencion integral a la salud de la mujer y para la garantia de los
derechos sexuales y reproductivos.

Palabras clave: Atencion primaria; Consulta de enfermeria; Planificacion familiar; Promocion de la salud; Salud de
la mujer.

1. Introducio

A satde da mulher constitui um eixo fundamental das politicas publicas de saude no Brasil, com énfase no
planejamento familiar, que tem como finalidade proporcionar condi¢cdes para o exercicio dos direitos reprodutivos com
autonomia, seguranga e responsabilidade (Freitas et al., 2025).

O planejamento familiar caracteriza-se como uma ac¢do de promog¢ao e prevengdo que visa evitar a gravidez ndo
planejada ¢ também preparar a mulher para uma gestacdo saudavel, por meio do cuidado pré-concepcional, da educagdo em
satde e da prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) que possam comprometer o bindmio mée-filho (Mouta et
al., 2018).

A consulta de enfermagem no planejamento familiar é reconhecida como um instrumento essencial para a
integralidade da atencdo a satde, sendo o momento no qual o enfermeiro identifica riscos, promove orientagdes, realiza
educagdo em satude e estimula o autocuidado. Conforme Ramos et al. (2022), a consulta representa um espago estratégico para
a promocao da satde sexual e reprodutiva, fortalecendo o vinculo entre profissional e usudria e permitindo intervencdes 2
personalizadas conforme as necessidades de cada mulher.

A atuacdo do enfermeiro nesse contexto transcende a prescricdo de métodos contraceptivos. Envolve a escuta
qualificada, o acolhimento e¢ a orientagdo sobre sexualidade, prevengdo de ISTs e plancjamento de uma gestagdo futura,
assegurando que a mulher esteja fisicamente e emocionalmente saudavel antes de engravidar (Silva et al., 2024; Busatto et al.,
2024). Esse acompanhamento prévio ¢ fundamental para evitar complicacdes gestacionais e doengas de transmissdo vertical,
como sifilis e HIV, que podem comprometer a saude do bebé e elevar a morbimortalidade neonatal (Soares et al., 2021; Mouta
etal., 2018).

Entretanto, Freitas et al. (2025) identificaram fragilidades na organizagdo do servi¢o de planejamento familiar, como a
irregularidade na dispensagdo de contraceptivos, o trabalho em equipe ineficiente e a caréncia de capacitacdo profissional.
Esses fatores limitam o alcance das agdes educativas e comprometem o acompanhamento continuo das mulheres em idade
fértil.

De modo semelhante, Lemos et al. (2021) destacam que, embora os enfermeiros reconhegam os protocolos clinicos
como ferramentas fundamentais para orientar suas ac¢des, ainda existem lacunas na aplicagdo pratica dessas diretrizes no
cotidiano das Unidades Basicas de Satude (UBS).

Estudos recentes reforgam a importancia do planejamento familiar como estratégia de promogdo da saude da mulher,
especialmente quando realizado de forma continua e humanizada. Silva et al. (2024) ressaltam que os enfermeiros da Atencao
Primaria a Satde sdo agentes fundamentais na promogao e prevencao da satide da mulher, atuando nas diversas fases do ciclo
de vida feminino e contribuindo para o empoderamento e a autonomia das usudrias. De forma analoga, Busatto et al. (2024)
apontam que o planejamento familiar, quando aliado a praticas educativas, promove o cuidado integral e favorece a construgao

de uma assisténcia humanizada e emancipatdria.
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Cumpre ressaltar também que, a atuacdo da enfermagem ¢ primordial para identificar precocemente fatores de risco
em mulheres que utilizam métodos contraceptivos hormonais, como hipertensdo, obesidade e enxaqueca, condi¢cdes que podem
interferir na saude reprodutiva e na futura gestacao (Oliveira et al., 2020).

Dessa forma, a literatura evidencia que diversos desafios ainda persistem, como a sobrecarga de trabalho, a auséncia
de capacitacdo permanente ¢ a falta de materiais educativos e insumos nas unidades de saude (Freitas et al., 2025; Lemos et al.,
2021). Essas dificuldades comprometem a qualidade da consulta de enfermagem e limitam o alcance dos resultados esperados
em termos de promog¢ao da saude da mulher e prevengéo de agravos.

Aldrighi et al. (2018) evidenciam que a vivéncia de uma gestagdo saudavel esta diretamente relacionada a preparacao
fisica e emocional da mulher antes da concepcdo. Contudo, a consulta de enfermagem, quando pautada no didlogo e na escuta
ativa, contribui para o fortalecimento do vinculo profissional-usudria e para o planejamento de uma maternidade mais segura e
consciente.

Diante desse contexto, o presente estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Como as consultas de
enfermagem no planejamento familiar contribuem para a promogao da saude da mulher na atengdo primaria?

A relevancia deste estudo reside no fato de que o planejamento familiar, ao ser conduzido de forma sistematica e
humanizada, contribui ndo apenas para a preven¢ao da gravidez indesejada, mas também para a promogdo da satide global da
mulher, assegurando condi¢des adequadas antes da gestagdo e prevenindo doencas de transmissdo vertical. Dessa forma,
compreender o papel da consulta de enfermagem nesse processo ¢ fundamental para aprimorar as praticas assistenciais,
fortalecer as agdes educativas e qualificar o cuidado na atencdo primaria a saude (Freitas et al., 2025; Silva et al., 2024; Ramos
et al., 2022). O presente estudo como objetivo analisar a importancia da consulta de enfermagem no planejamento familiar para

a promogao da satde da mulher.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa e carater descritivo, do tipo reviso
integrativa da literatura, que objetivou analisar a importancia da consulta de enfermagem no planejamento familiar para a
promocao da satide da mulher.

A abordagem qualitativa foi eleita por viabilizar uma compreensdo aprofundada e interpretativa do fendmeno em
estudo, considerando a subjetividade e os aspectos contextuais inerentes ao cuidado de enfermagem e ao planejamento
familiar. De acordo com Guerra et al. (2024), a pesquisa qualitativa caracteriza-se por buscar uma compreensio profunda e
interpretativa dos fendmenos estudados, voltando-se para a andlise de aspectos subjetivos e contextuais. Diferente da
abordagem quantitativa, que privilegia a mensuragdo ¢ os dados estatisticos, a qualitativa procura compreender a complexidade
e a riqueza dos contextos sociais, culturais e individuais em que os fenomenos ocorrem.

A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), plataforma reconhecida por congregar
producdes cientificas da area da satide, com énfase nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem). A busca foi operacionalizada por meio da ferramenta de busca
avangada, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e seus equivalentes no Medical Subject Headings (MeSH):
“Planejamento Familiar”, “Satide da Mulher” e “Assisténcia de Enfermagem”. Tais descritores foram combinados entre si
mediante o uso dos operadores booleanos AND e OR, com vistas a refinar os resultados e assegurar maior precisdo na

recuperacao bibliografica.
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O processo de selecdo dos artigos seguiu etapas sucessivas de filtragem. Inicialmente, foram identificados 411
registros. Desse total, 233 possuiam texto completo disponivel. Aplicou-se, entdo, o filtro de idioma, selecionando-se apenas
publicagdes em portugués, o que resultou em 165 estudos. Para garantir a atualidade e relevancia da produgdo cientifica
analisada, definiu-se como recorte temporal o periodo de 2015 a 2025, restando 34 artigos.

Procedeu-se, subsequentemente, a uma analise minuciosa dos titulos, resumos e, por fim, a leitura integral dos textos,
a fim de verificar sua aderéncia a tematica proposta. Apos essa triagem, 11 artigos foram selecionados para compor a amostra
final da revisao. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originais completos, publicados em portugués, disponiveis na
integra, no recorte temporal de 2015 a 2025, e que abordassem centralmente a atuagdo da enfermagem no planejamento
familiar e sua interface com a promocéao da satide da mulher.

Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos, teses, dissertagdes, revisdes de literatura anteriores e
publicagdes que ndo mantinham relacdo direta com o objeto de investigacdo. A sele¢@o final dos artigos foi realizada de forma
independente, mediante leitura criteriosa e critica, visando garantir a confiabilidade e a pertinéncia cientifica do corpus de

analise.

3. Resultados e Discussao

O presente estudo tem como objetivo sintetizar, analisar e discutir as evidéncias cientificas contemporaneas sobre a
relevancia da consulta de enfermagem no planejamento familiar, com énfase na promogéo da saude da mulher e na preparagéo
pré-concepcional para uma gestagdo saudavel. Perspectiva-se que esta revisdo evidencie o papel central do enfermeiro na
atencdo primaria, particularmente na prevencdo de agravos e na promog¢do do bem-estar integral da mulher em idade
reprodutiva.

Com base nesses fundamentos, o Quadro I apresenta a distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo, sistematizando
informagoes referentes a titulos, autores, objetivos, periddicos e anos de publicagdo. Esta sintese visa facilitar a compreensao
das contribuigdes cientificas identificadas e das tendéncias atuais sobre a tematica, além de subsidiar discussdes futuras acerca

do aprimoramento da consulta de enfermagem no planejamento familiar.

Quadro I. Distribuicdo dos estudos incluidos segundo titulos, autores, objetivo, periédico e ano
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Ano
o Base de . o . Nome do de
N Dados Titulo Autores Objetivo Periédico Publi
cacio
. Analisar como ¢é
. Freitas, Nayanne
Planejamento L C prestada a
familiar: Victoria Sousa Batista; assisténcia em Revista de
LILETCE, organiza 5(; da sl faaen (Bt e lanejamento Pesquisa:
BDENF - sal « sa Silva Maria Edilsa da; plancj: 54 .
1 assisténcia e . familiar aos Cuidado ¢ 2025
Enfermage . Oliveira, Kalyane e
conhecimento usuarios que Fundamental
m Kelly Duarte de; .
dos . frequentam a Online
.. Nascimento, Ellany -
profissionais Gureel Cosme do Estratégia de
& ’ Saude da Familia.
Silva, Isabella Nunes
da; Freitas, Carla
Kalline Alves Cartaxo;
Lisboa, Alicia de
Souza; Cunha, Maria Conhecer as
Assisténcia de Larisse de Jesus praticas de
LILACS, N :
BDENF . enfermagem a Santana da; Mahl, cuidado de Enfermagem
2 Enfermage saude da mulher | Claudiane; Guimaraes, enfermeiros em Foco 2024
m & na atengdo Yandra Dirce voltadas a satude (Brasilia)
primaria a saide | Nascimento de Castro; da mulher na
Rodrigues, Iellen APS.
Dantas Campos
Verdes; Barreiro,
Maria do Socorro
Claudino.
Atencdo a satde Busattq, Luiza S?ntOS; Identificar
da mulher na AL L) raticas de
LILAGS, at;n a0 IDiAIghes 17l elt)lferma em Enfermagem
BDENF - onea . Thiago Nascimento do; cntermag &
3 primaria: ; direcionadas ao em Foco 2024
Enfermage ~ Rohr, Roseane Vargas; . \ e
percepgoes . e - atendimento a (Brasilia)
m I Silva, Fatima Maria; ,
sobre as praticas .. . satide da mulher
Lazarini, Welington
de enfermagem na APS.
Serra.
Ramos, Débora
Figueira; Matos, .
Consulta de . . Elaborar e validar
enfermagem em Mariane Pereira, um cenario e
LILACS, planejamento Vldued(,)’. Alecgsandra checklist para o
. de Fatima Silva; . .
BDENF - reprodutivo: o . debriefing sobre Paulista de
C Ribeiro, Laiane 2022
Enfermage validagdo de . consulta de Enfermagem
. Medeiros; Leon, .
m cenario e enfermagem em (Online)
. Casandra Genoveva .
checklist para o . planejamento
debriefin Rosales Martins Ponce reprodutivo
& de; Schardosim, p )
Juliana Machado.
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Acgdes de saude

Lemos, Patricia
Ferraccioli Siqueira;

Analisar as acdes
de satide
realizadas pelos

€ o uso de Acioli, Sonia; Daher, . Revista de
LILACS, . enfermeiros € o
protocolos Donizete Vago; Enfermagem
BDENF - iy . uso de protocolos
5 clinicos pelo Koopmans, Fabiana L do Centro- 2021
Enfermage . . clinicos e
enfermeiro na Ferreira; Pires, Bruna .. Oeste
m . . i . . diretrizes ..
estratégia saude Maiara Ferreira N Mineiro
- ] . terap€uticas na
da familia Barreto; Faria, Magda . . ,
. °, Estratégia Saude
Guimaraes de Araujo. e
da Familia.
Tragar o perfil de
Soares, Leticia gestantes de alto
Gramazio; Higarashi, risco segundo Revista
Perfil . . Lo s
epidemiolégico Ieda Harumi; Paris, variaveis Meédica de
6 LILACS p g Matheus da Cunha; demogréficas, Minas 2021
de gestantes de . . N .
alto risco Soares, Larissa socioecondmicas, Gerais
Gramazio; Lentsck, historico de saude (Online)
Maicon Henrique. e assisténcia pré-
natal.
Oliveira, Isabelly
Identificacao de Gomes de; Castro, .
. , . Identificar fatores
fatores de risco | Ligia Laura de Sousa; Qs 5\ e .
. de risco a saude Revista de
BDENF - a saude entre Bezerra, Raylla .
.. . entre mulheres Pesquisa:
Enfermage mulheres Araujo; Sousa, Leilane L . ,
7 L. usuarias de Cuidado ¢ 2020
m, usuarias de Barbosa de; Santos, nétodos Fundamental
LILACS métodos Lydia Vieira Freitas . .
. contraceptivos Online
contraceptivos dos; Carvalho, hormonais
hormonais Carolina Maria de ’
Lima.
Necessidades de Barbgsa, Eryjosy .
. Marculino Guerreiro; Identificar as
autocuidado no . .
erfodo pés- Rodrigues, Dafne necessidades de Revista de
BDENF - P arto Paiva; Sousa, Albertina autocuidado no Enfermacem
8 Enfermage | . b Antonielly Sydney de; pos-parto em it 2018
identificadas em . N Atengao a
m Fialho, Ana Virginia de grupos de ,
grupos de . , Saude
, Melo; Feitosa, Perla puérperas e
puérperas e N .
Guimaraes; Landim, acompanhantes.
acompanhantes .
Anna Laurita Pequeno.
LILACS, Vivéncia de AlEInEhY, Juhape Dias; D'esAc rever a Revista
Wall, Marilene vivéncia de ,
BDENF - mulheres na Gatcha de
9 ~ Loewen; Souza, mulheres na 2018
Enfermage gestagdo em . . . ~ . Enfermagem
- . Silvana Regina Rossi | gestagdo em idade .
m idade tardia . (Online)
Kissula. avancada.
Conhecer os
Fatores Fatores
relacionados ao Mouta, Ricardo José .
N . .. relacionados ao
nao uso de Oliveira; Oliveira, 030 uso de
BDENF - medidas Claudia Lima de; medidas Revista
Enfermage | preventivas das Medina, Edymara . Baiana de
10 . ~ . . preventivas das 2018
m, infeccoes Tatagiba; Prata, Juliana infecedes Enfermagem
LILACS sexualmente Amaral; Correia, Luiza ¢ (Online)
.. - sexualmente
transmissiveis Mara; Mota, Cristina ..
transmissiveis
durante a Portela da.
estacdo durante a
£ gestacdo.
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Assisténcia de
enfermagem na

de experiéncia

Araujo Filho, Augusto
Cezar Antunes de;

Jesus Sousa Pires de.

Relatar a
experiéncia de
académicos de

reprodutiva de

, Feitosa, Karla enfermagem .
BDENF - saude sexual e ViVianne, Aratiio: uan togé Revista de
11 | Enfermage | reprodutiva de 10 quanto a Enfermagem | 2015
Sales, Isabela Maria assisténcia
m mulheres ~ , UFPI
Magalhées; Moura, prestada na saude
reclusas: relato .
Fernanda Maria de sexual e

mulheres reclusas.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A anélise dos estudos apresentados no Quadro I evidencia que a consulta de enfermagem no planejamento familiar
constitui um dos pilares da atengdo primaria a satide da mulher, atuando como espago privilegiado de educagdo em saude,
prevengdo de agravos ¢ promogdo do autocuidado. Essa pratica profissional possibilita que as mulheres exer¢gam seus direitos
reprodutivos com autonomia, seguranga ¢ conhecimento, além de fortalecer a corresponsabilidade entre profissionais e
usuarias no processo de cuidado (Freitas et al., 2025).

Identificar o papel da consulta de enfermagem no planejamento familiar ¢ compreender seu valor enquanto ferramenta
de promocdo da saude e de fortalecimento da autonomia feminina. Os artigos analisados evidenciam que a consulta de
enfermagem representa um espago estratégico para o acompanhamento ¢ a orientagdo das mulheres em idade reprodutiva,
permitindo o didlogo, o acolhimento e a educagdo em saude.

Freitas et al. (2025) destacam que a assisténcia prestada nas unidades da Estratégia Satde da Familia ainda enfrenta
desafios estruturais e organizacionais, como “a irregularidade na distribui¢do de contraceptivos, o trabalho em equipe
fragmentado e a pouca capacitacdo profissional” (p. 4). As autoras mencionam a necessidade de “reforcar o papel do
enfermeiro na promocao da satde reprodutiva e investir na qualificacdo técnica e ética dos profissionais envolvidos” (Freitas et
al., 2025, p. 4), demonstrando que o éxito do planejamento familiar depende tanto da competéncia técnica quanto da postura
humanizada do profissional.

De acordo com Silva et al. (2024), o enfermeiro atua de forma direta na prevengdo de agravos e na promogdo da
satude, sendo responsavel por orientar mulheres sobre métodos contraceptivos, prevengdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e praticas de autocuidado durante o ciclo reprodutivo. As autoras ressaltam que “as praticas
desenvolvidas pelos enfermeiros refletem diretamente na autonomia e na seguranca das mulheres, que passam a compreender
melhor seu corpo e suas escolhas” (Silva et al., 2024, p. 6), evidenciando a fungdo educativa e emancipatoria da consulta.

Ampliar a compreensdo da consulta como espago educativo e preventivo ¢ outro ponto defendido por Busatto et al.
(2024), que afirmam que a atuag@o do enfermeiro “estimula a reflexdo sobre os direitos sexuais e reprodutivos e promove uma
abordagem integral da mulher” (p. 4). Os autores acrescentam que ainda ha necessidade de “ampliar o enfoque das ac¢des de
enfermagem, incluindo temas como o climatério, a violéncia de género e o planejamento reprodutivo consciente” (BUSATTO
et al., 2024, p. 5). Essa reflexdo complementa a visdo de Silva et al. (2024), ao demonstrar que a consulta de enfermagem deve
ultrapassar o carater técnico e tornar-se espago de promogao do empoderamento feminino, do didlogo e da cidadania.

Discutir o planejamento familiar sob a visdo da educagdo pré-concepcional ¢ reconhecer sua importancia como
medida preventiva, voltada a assegurar que a mulher se encontre em condigdes fisicas, mentais e sociais ideais antes da
gestagdo. Os estudos analisados evidenciam que o preparo prévio reduz riscos obstétricos, fortalece o autocuidado e contribui

para uma gestagdo mais segura e desejada.
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Soares et al. (2021) revelam que o perfil epidemiologico das gestantes de alto risco “evidencia a auséncia de
acompanhamento prévio e de acdes educativas relacionadas ao planejamento familiar” (p. 7). Segundo os autores, “mais da
metade das gestantes entrevistadas ndo havia planejado a gravidez, e muitas apresentavam doencas cronicas ou condigdes
desfavoraveis a gestagdo” (Soares et al., 2021, p. 7).

Oliveira et al. (2020) defendem que “a consulta deve abranger ndo apenas a escolha do método contraceptivo, mas
também a avaliacdo integral da satide da mulher, visando a prevencdo de complica¢des” (p. 4). Para as autoras, a anamnese € 0
exame fisico realizados durante a consulta sdo ferramentas indispensaveis para identificar condi¢cdes que possam comprometer
a saude da mulher e do bebé.

Refletir sobre a experiéncia de mulheres em gestacdes tardias contribui para reforcar a importancia do preparo prévio.
Aldrighi, Wall e Souza (2018) enfatizam que “a vivéncia de mulheres em gestacdes tardias revela sentimentos ambivalentes,
medo e inseguranca” (p. 3), e que a auséncia de planejamento adequado “aumenta o risco de complicacdes obstétricas e
psicologicas” (p. 4). Essa constatagdo dialoga diretamente com Soares et al. (2021), ao evidenciar que a auséncia de
acompanhamento pré-concepcional estd associada a condi¢des desfavoraveis para a gestagao e para a saude fetal.

Apesar dos avancos, os estudos apontam barreiras significativas que dificultam a consolidagdo da consulta de
enfermagem no planejamento familiar. Freitas et al. (2025) e Lemos et al. (2021) mencionam problemas estruturais como a
falta de insumos, a sobrecarga de trabalho e a auséncia de capacitacdo continua. Tais limitagdes reduzem a resolutividade do
servico e impactam a qualidade da assisténcia prestada.

De acordo com Lemos et al. (2021), “os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas sdo ferramentas indispensaveis
para orientar o trabalho do enfermeiro e assegurar praticas baseadas em evidéncias”, mas seu uso ainda ¢ irregular nas
unidades basicas. Barbosa et al. (2018) ressaltam a caréncia de acompanhamento pods-parto ¢ a pouca oferta de agdes
educativas que incentivem o autocuidado da mulher e o uso de métodos contraceptivos no puerpério.

Esses resultados corroboram com o estudo desenvolvido por Mouta et al. (2018), que revelam que muitas
gestantes desconhecem medidas preventivas contra as ISTs, reforcando a necessidade de ampliar a abordagem sexual e
preventiva nas consultas de enfermagem. O estudo aponta que “a conjugalidade ainda ¢ vista como fator de protecdo, o que
demonstra a falta de compreensdo sobre o risco real de infecgoes durante a gestagdo” (Mouta et al., 2018, p. 8).

O estudo de Araujo Filho et al. (2015) amplia a compreensdo sobre o papel do enfermeiro ao relatar experiéncias em
presidios femininos, onde a atengdo a satde sexual e reprodutiva ¢ marcada por multiplas vulnerabilidades. Os autores
destacam que “a assisténcia de enfermagem, mesmo em contextos adversos, ¢ capaz de promover dignidade e esperanca,
reafirmando o compromisso social da profissdo” (p. 126). Tal achado reforga que o planejamento familiar constitui um direito
humano e social, que deve ser garantido a todas as mulheres, independentemente de sua condigdo econdmica, juridica ou
social.

Na mesma diregdo, Silva et al. (2024) defendem que a pratica do enfermeiro na atencdo primdria exige sensibilidade e
compromisso com o contexto de vida das usudrias, ressaltando que “a escuta ativa e o acolhimento sdo estratégias
fundamentais para construir vinculos e promover autonomia” (p. 4). Esse entendimento complementa as reflexdes de Araujo
Filho et al. (2015), ao mostrar que o enfermeiro, quando orienta de forma empatica e dialogada, torna-se mediador de
processos de reconstrugdo da dignidade e do autocuidado, mesmo em situagdes de exclusio social.

O estudo de Mouta et al. (2018) também amplia o debate ao identificar fatores relacionados ao ndo uso de medidas
preventivas contra infecgdes sexualmente transmissiveis durante a gestagdo. Segundo os autores, “a auséncia de orientagcdes

adequadas e de espacos de didlogo entre profissional e gestante reflete fragilidades na educagdo em satde” (p. 6).
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Essa constatacdo coincide com as andlises de Oliveira et al. (2020), que apontam a consulta de enfermagem como
momento oportuno para o esclarecimento de duvidas e identificacdo de fatores de risco associados ao uso de contraceptivos
hormonais. Ambos reforcam que a falta de informagao e de escuta qualificada é, em si, uma forma de vulnerabilidade ainda
negligenciada na atenc@o a satide reprodutiva.

Na mesma perspectiva, Barbosa et al. (2018) observam que a auséncia de acompanhamento continuo no poés-parto
agrava vulnerabilidades fisicas e emocionais. Para as autoras, “a educagdo em saude ¢ ferramenta essencial para promover o
empoderamento ¢ a autoconfianga das mulheres no periodo pos-parto” (p. 8). Essa visdo corresponde com Freitas et al. (2025),
que apontam a consulta de enfermagem como espago privilegiado de educacao, prevencdo e promocao da autonomia feminina,
consolidando o enfermeiro como elo entre o saber cientifico e a experiéncia vivida pelas mulheres.

A visdo integradora de Freitas et al. (2025) e Silva et al. (2024) também se aproxima da analise de Lemos et al.
(2021), que destacam a importancia dos protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas na padronizagao das praticas e na garantia
da equidade assistencial. Conforme os autores, “a auséncia de padronizagdo ¢ a sobrecarga de trabalho impactam
negativamente a resolutividade do cuidado prestado” (p. 5), revelando que a vulnerabilidade também pode ser institucional,
marcada por limitagdes estruturais e insuficiéncia de recursos.

Outro ponto a considerar é que, os estudos analisados demonstram que o planejamento familiar ultrapassa o carater de
politica de controle de natalidade, configurando-se como estratégia ampliada de promogdo da saide e de reducdo das
desigualdades. Nesse cendrio, a enfermagem assume um papel transformador, articulando o cuidado clinico, educativo e social.
Como enfatizam Araujo Filho et al. (2015) e Busatto et al. (2024), o enfermeiro ¢ mediador do cuidado e promotor de direitos,
atuando na prevencdo de agravos e na reconstrucdo de vinculos e da autonomia das mulheres.

No contexto geral, os artigos analisados sustentam a hipdtese de que a consulta de enfermagem no planejamento
familiar é uma estratégia efetiva de promogdo da saude da mulher, pois atua de forma integral e humanizada em diferentes
dimensdes do cuidado. Essa pratica favorece o autoconhecimento e a autonomia feminina, estimula a reflexdo sobre o corpo e
a sexualidade e possibilita escolhas reprodutivas mais conscientes.

Segundo Freitas et al. (2025), “a consulta de enfermagem ¢é um espaco educativo que oportuniza a mulher
compreender seu ciclo reprodutivo e exercer seus direitos sexuais e reprodutivos com autonomia” (p. 4). Essa perspectiva
também ¢ defendida por Silva et al. (2024), ao afirmarem que “a atuagdo do enfermeiro na atengdo primaria vai além da
técnica, sendo essencial para o empoderamento ¢ a construgdo da autonomia das usuarias” (p. 5). Assim, observa-se que o
planejamento familiar conduzido pela enfermagem ndo se limita a prescricdo de métodos contraceptivos, mas se configura
como uma agdo de educagdo em satide e emancipag@o social.

Outro ponto de consenso entre os estudos ¢ a contribuigdo da consulta de enfermagem para a prevengdo de gestagdes
ndo planejadas e agravos perinatais. Para Ramos et al. (2022), “a orientagdo continua e o acompanhamento durante o
planejamento reprodutivo previnem complica¢des gestacionais e fortalecem o cuidado pré-concepcional” (p. 7). Na mesma
direcdo, Aldrighi et al. (2018) destacam que “a preparacdo fisica e emocional antes da gestagdo é essencial para garantir a
satde materna e neonatal” (p. 3), refor¢ando a importancia do cuidado antecipatdrio e preventivo.

Conforme Mouta et al. (2018), “a auséncia de informacdo e de acompanhamento adequado sobre ISTs durante a
gestacao ainda é uma lacuna grave na atencdo basica” (p. 6). Ja Oliveira et al. (2020) observam que “a identificagdo de fatores
de risco entre usuarias de métodos contraceptivos hormonais permite intervengdes precoces € mais seguras” (p. 5). Esses
achados refor¢am o papel do enfermeiro como agente de vigilancia em saude e mediador entre o conhecimento técnico € o

autocuidado feminino.
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Outro aspecto amplamente evidenciado ¢ o fortalecimento do vinculo entre profissional e usuaria, elemento central
para o éxito das a¢des em saude. Segundo Busatto et al. (2024), “o vinculo estabelecido na consulta de enfermagem cria um
ambiente de confianca que favorece o didlogo, a adesdo ao tratamento e o compartilhamento de decisdes” (p. 3). Essa
afirmag@o ¢ complementada por Barbosa et al. (2018), que ressaltam que “a escuta ativa e o acolhimento humanizado sdo
fatores determinantes para a continuidade do cuidado no periodo pos-parto” (p. 7).

Os estudos também reforcam que a consolidagdo da atengdo primaria como espago de cuidado integral depende
diretamente da valoriza¢do da consulta de enfermagem. Lemos et al. (2021) enfatizam que “a pratica do enfermeiro deve ser
respaldada por protocolos clinicos e diretrizes, de forma a assegurar a seguranca e a efetividade das ag¢des” (p. 4). Contudo, os
autores alertam para a necessidade de investimentos em infraestrutura e suporte institucional, uma vez que “a sobrecarga de
trabalho e a caréncia de materiais comprometem a qualidade da assisténcia” (Lemos et al., 2021, p. 5).

Nesse sentido, Soares et al. (2021) acrescentam que a promoc¢ao da saide da mulher exige “identificacdo precoce de
fatores de risco ¢ acompanhamento continuo, especialmente em gestantes de alto risco” (p. 6), o que reforca a necessidade de
politicas publicas que garantam suporte as equipes de enfermagem. Em consonancia, Araujo Filho et al. (2015) destacam que
“a assisténcia de enfermagem deve ser pautada na humanizag@o e na defesa dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres,
independentemente de seu contexto social” (p. 126), reafirmando a importancia da equidade no cuidado.

Em sintese, os artigos analisados dialogam entre si ao evidenciar que a consulta de enfermagem no planejamento
familiar ¢ um espaco privilegiado de cuidado integral e de transformacdo social. Nela, o enfermeiro atua como educador,
orientador e agente politico, contribuindo para que cada mulher exerca plenamente seu direito a saude, a liberdade reprodutiva
e a vida com dignidade.

Compreender o impacto da consulta de enfermagem no planejamento familiar é reconhecer sua relevancia como
estratégia essencial para a promocdo da saude da mulher e a prevengdo de agravos reprodutivos. Freitas et al. (2025) destacam
que “o enfermeiro desempenha papel fundamental na organizagdo da assisténcia em planejamento familiar, atuando desde a
orientagdo até o acompanhamento continuo das usuarias” (p. 3), evidenciando a centralidade desse profissional na promogéo
do cuidado integral. Assim, ao incorporar estratégias educativas e comunicativas, o enfermeiro deixa de limitar-se ao campo
técnico e passa a ocupar um espaco transformador no cenario da saude sexual e reprodutiva.

Valorizar a formagao e a qualificagdo profissional constitui requisito essencial para garantir o éxito dessas praticas.
Silva et al. (2024) afirmam que “a atuagdo do enfermeiro na atengdo primaria exige competéncias que vao além da técnica,
envolvendo acolhimento, escuta qualificada e educagdo em saude” (p. 5). Em convergéncia, Busatto et al. (2024) argumentam
que “as praticas de enfermagem no cuidado a mulher precisam ser pautadas na integralidade, contemplando as dimensdes
fisica, emocional e social do sujeito” (p. 2). Esse didlogo entre os autores revela que a formagdo técnica deve vir acompanhada
de preparo ético e humano, sustentado pela empatia, pela comunicacdo e pela sensibilidade cultural.

Lemos et al. (2021) ressaltam que “a utilizagdo de protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas contribui para o
fortalecimento da pratica baseada em evidéncias e para a tomada de decisdo segura pelo enfermeiro” (p. 4). Entretanto, os
autores alertam que “a sobrecarga de trabalho e a caréncia de materiais comprometem a qualidade da assisténcia prestada” (p.
5), o que indica a urgéncia de politicas publicas voltadas a estruturacdo das unidades e valorizagdo das equipes
multiprofissionais.

Ramos et al. (2022) enfatizam que “a consulta de enfermagem é um espaco privilegiado para a constru¢do do

conhecimento, onde o profissional estimula a reflexdo e o protagonismo da mulher sobre sua satde sexual e reprodutiva” (p.
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7). A consulta, portanto, ndo deve restringir-se a escolha de métodos contraceptivos, mas abranger um processo educativo que
promova a autonomia e o empoderamento feminino.

Reconhecer a consulta de enfermagem como espaco de promogdo da saude integral implica articular o saber técnico,
ético e humano. Oliveira et al. (2020) evidenciam que “a identificacdo de fatores de risco entre usuarias de contraceptivos
hormonais possibilita intervengdes precoces ¢ individualizadas” (p. 5), o que reforca o papel clinico do enfermeiro na
prevengdo de agravos. De modo complementar, Mouta et al. (2018) observam que “a auséncia de orientagdes adequadas sobre
prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis durante a gestagdo ainda ¢ uma realidade preocupante” (p. 6), sugerindo a
necessidade de fortalecer o componente educativo das consultas.

Araujo Filho et al. (2015) afirmam que “a assisténcia de enfermagem na saude sexual e reprodutiva deve ser pautada
na humanizacdo e no respeito a individualidade, reconhecendo a mulher como sujeito de direitos” (p. 126). Ao adotar essa
postura, o enfermeiro reafirma seu papel como mediador do cuidado e promotor da equidade, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social.

Ampliar a perspectiva de cuidado para além do aspecto biomédico ¢ condigdo necessaria para transformar o
planejamento familiar em uma estratégia de justica social ¢ cidadania. Os artigos de Freitas et al. (2025), Ramos et al. (2022) ¢
Busatto et al. (2024) seguem o mesmo direcionamento tedrico ao indicar que a pratica de enfermagem, quando orientada pela
integralidade, fortalece o protagonismo feminino e contribui para a efetivagdo do direito a saude sexual e reprodutiva.

Investigar permanentemente a pratica profissional e fomentar espacos de reflexdo também se mostram essenciais. Para
Soares et al. (2021), “a identificacdo precoce de fatores de risco e o acompanhamento continuo sdo determinantes para a
seguranca materno-fetal” (p. 6). Esse achado reafirma a importancia de politicas que garantam suporte técnico e cientifico as
equipes da atengdo primaria, promovendo um cuidado integral e resolutivo.

Promover a satide feminina, portanto, implica atuar antes da gestagdo, educar, prevenir e garantir o direito a escolha
informada. Por meio de uma atuagdo critica, ética e educativa, ele contribui para que a mulher seja protagonista de seu
processo de saude, consolidando a consulta de enfermagem no planejamento familiar como um instrumento de transformagéo

social e de consolidagd@o da cidadania reprodutiva.

4. Conclusiao

O presente estudo permitiu uma reflexdo aprofundada sobre o papel da consulta de enfermagem no planejamento
familiar como instrumento essencial de promocdo da saide da mulher e de fortalecimento da atengdo primaria. Por meio da
analise dos onze artigos selecionados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi possivel compreender que essa pratica
representa muito mais do que um momento técnico ou burocratico: trata-se de um espaco de educagdo, acolhimento e
empoderamento, que possibilita as mulheres exercerem seus direitos reprodutivos com autonomia e seguranga.

Em consonancia com o objetivo geral, constatou-se que a consulta de enfermagem assume fungdo crucial na
orientagdo reprodutiva e no preparo pré-concepcional, possibilitando a mulher alcancar melhores condi¢des biopsicossociais
antes da gestacdo. Essa abordagem integral contribui significativamente para a prevengdo de gestacdes ndo planejadas, a
reducdo de agravos materno-infantis e o fortalecimento da autonomia feminina. Autores como Freitas et al. (2025), Silva et al.
(2024) e Ramos et al. (2022) ressaltam que o enfermeiro atua como elemento central nesse processo, mediando a articulacao

entre o conhecimento técnico-cientifico € o contexto vivencial das usuarias.
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Em relacdo aos objetivos especificos, os resultados apontam que as a¢des desenvolvidas pelos enfermeiros incluindo
educagdo em saude, aconselhamento reprodutivo, escuta qualificada e acompanhamento continuo geram impactos positivos na
adesdo das mulheres as praticas de autocuidado e na prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

Os resultados desta pesquisa confirmaram as hipdteses propostas, evidenciando que a consulta de enfermagem no
planejamento familiar promove o autoconhecimento, o autocuidado e a autonomia feminina. Verificou-se que a auséncia ou
fragilidade dessa pratica aumenta a vulnerabilidade reprodutiva e reduz a adesdo as medidas preventivas. Constatou-se ainda
que os desafios estruturais ¢ formativos comprometem a efetividade da assisténcia. Contudo, estratégias educativas,
valorizag@o profissional e praticas humanizadas fortalecem o vinculo entre enfermeiro e usudria, assegurando uma atengdo
integral e cidada a satide da mulher.

Conclui-se que a promoc¢ao da saide feminina no periodo pré-concepcional representa investimento imprescindivel
para a qualidade de vida, a reducdo da morbimortalidade materno-infantil e a efetivacdo do direito a satide reprodutiva plena. O
fortalecimento das consultas de enfermagem no planejamento familiar deve ser considerado estratégia prioritaria nas politicas
de satde publica, garantindo ndo apenas o acesso, mas a equidade e a humanizagdo do cuidado.

Dessa forma, a presente pesquisa reafirma a relevancia do enfermeiro como protagonista na atencdo basica, defensor
dos direitos sexuais e reprodutivos e agente transformador social. Ao integrar competéncia técnica, fundamentacédo cientifica e
sensibilidade relacional, a enfermagem ratifica seu compromisso ético com a vida e com a promocdo da saude integral da

mulher, contribuindo substantivamente para a constru¢do de uma sociedade mais justa, saudavel e consciente de seus direitos.
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