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Resumo

Objetivo: Verificar as praticas da enfermagem na promocdo de habitos alimentares de criangas até dois anos de idade.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do qual foram selecionados 10 estudos apds o processo
de triagem. A coleta de dados foi realizada em fevereiro de 2025 a outubro 2025, nas bases de dados da SciELO,
LILACS, BDENF e PubMed/MEDLINE. Resultados: Que a enfermagem ¢é essencial para a promogéo da alimentagdo
saudavel e para a prevencdo de danos nutricionais, que a puericultura ¢ um meio para orientagdo da nutri¢do adequada
para a crianga e que a familia ¢ um excelente apoio na formagdo dos hébitos alimentares infantis. Conclusao: Conclui-se
que de fato a enfermagem contribui efetivamente para bons costumes da alimentagio infantil na crianga, e que através
disso, a crianga terd mais qualidade de vida futura.

Palavras-chave: Alimentag¢ao Saudavel; Crianga; Enfermagem.

Abstract

Objective: To verify nursing practices in promoting eating habits in children up to two years old. Methodology: This is
an integrative literature review, from which 10 studies were selected after the screening process. Data collection was
conducted from February 2025 to October 2025 in the SciELO, LILACS, BDENF, and PubMed/MEDLINE databases.
Results: Nursing is essential for promoting healthy eating and preventing nutritional harm; pediatric care is a means for
guiding adequate nutrition for children; and the family provides excellent support in forming children's eating habits.
Conclusion: It is concluded that nursing effectively contributes to good dietary habits in children, and through this, the
child will enjoy a better quality of life in the future.

Keywords: Healthy Eating; Child; Nursing.

Resumen

Objetivo: Verificar las practicas de enfermeria en la promocion de habitos alimentarios en nifios hasta los dos afios de
edad. Metodologia: Se trata de una revision integradora de la literatura, de la cual se seleccionaron 10 estudios después
del proceso de filtrado. La recoleccion de datos se realizd de febrero de 2025 a octubre de 2025, en las bases de datos
SciELO, LILACS, BDENF y PubMed/MEDLINE. Resultados: Que la enfermeria es esencial para la promocién de la
alimentacion saludable y para la prevencion de dafios nutricionales, que la puericultura es un medio para la orientacion
de la nutricion adecuada para el nifio y que la familia es un excelente apoyo en la formacién de los habitos alimentarios
infantiles. Conclusion: Se concluye que, de hecho, la enfermeria contribuye efectivamente a los buenos hébitos de
alimentacion infantil en el niflo, y que a través de esto, el niflo tendra una mejor calidad de vida futura.

Palabras clave: Alimentacion Saludable; Nifio; Enfermeria.



1. Introducao

A alimentacdo nos primeiros anos de vida constitui um dos pilares fundamentais para o crescimento, o
desenvolvimento

¢ a manuten¢do da saude da crianga. O periodo que compreende os dois primeiros anos de vida ¢ considerado uma
janela de oportunidades para o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis e prevencdo de agravos nutricionais e
metabolicos que podem se estender até a vida adulta.

Praticas adequadas de alimentacdo, como o aleitamento materno exclusivo até os seis meses e a introducao alimentar

oportuna e equilibrada, sdo determinantes para o fortalecimento do sistema imunolédgico, o desenvolvimento cognitivo
e a prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (Lira et al, 2025).

No contexto da atengdo primaria a saide, o enfermeiro desempenha papel essencial na promogao da alimentagao

saudavel, atuando diretamente na educagdo alimentar ¢ nutricional das familias, no acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento infantil ¢ na orientagdo durante as consultas de puericultura (DE OLIVEIRA et al 2025).

A atuagdo da enfermagem ¢ respaldada por politicas publicas como a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do
(PNAN), a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e a Politica Nacional de Aten¢o Integral a Saude da Crianca (PNAISC),
que enfatizam a importancia do trabalho interdisciplinar e da comunicacdo efetiva com os cuidadores (DE OLIVIEIRA et al
2025).

Entretanto, diversos estudos evidenciam que a promogdo da alimentagdo saudavel na infancia ainda enfrenta desafios,

entre eles a falta de adesdo das familias as orientagdes profissionais, a influéncia da midia e da cultura alimentar
inadequada, além de limitagdes no conhecimento técnico ¢ educativo de alguns profissionais de saude sobre o tema. Tais
obstaculos podem comprometer a efetividade das agdes de enfermagem e, consequentemente, o estado nutricional das
criangas.

Dessa forma, torna-se relevante reunir e analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as praticas de enfermagem

voltadas a promocgao da alimentagdo saudavel em criangas até dois anos de idade. A revisdo integrativa da literatura
apresenta-se como um método adequado para sintetizar o conhecimento produzido, identificar lacunas nas pesquisas e
subsidiar a pratica profissional com base em evidéncias.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar as praticas de enfermagem na promogao da alimentag@o saudavel em

criangas até dois anos de idade, identificando as estratégias utilizadas, os desafios enfrentados e os resultados

alcangados segundo a literatura cientifica recente.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo ¢ identificar e analisar as praticas da enfermagem
voltadas a promog¢do da alimentagdo saudavel em criangas de até dois anos de idade. A revisdo integrativa permite a sintese do
conhecimento existente sobre o tema, reunindo resultados de pesquisas ja publicadas, a fim de gerar novas perspectivas para a
pratica profissional.

A amostragem foi composta por artigos cientificos, que abordam o papel do enfermeiro na promogao da alimentagao
saudavel em criancas de 0 a 2 anos. Foram incluidos 10 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo apos o

processo de triagem.
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A coleta de dados foi realizada de fevereiro 2025 a outubro 2025 nas seguintes bases de dados eletronicas: SciELO
(Scientific Electronic Library Online); LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude);BDENF
(Base de Dados de Enfermagem); PubMed/MEDLINE.

Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS/MeSH), combinados com
operadores booleanos AND e OR, como por exemplo: “Enfermagem” AND “Alimentacdo sauddvel” AND “Crianga” ;
“Aleitamento materno” OR “Educagdo alimentar” AND “Cuidados de enfermagem”.

Foram adotados como critérios de inclusdo: publicagdes disponiveis na integra, gratuitamente, em meio eletronico;
estudos publicados entre 2021 e 2025; trabalhos com abordem agdes, praticas, estratégias ou intervengdes de enfermagem
voltadas a promogdo da alimentagdo saudavel em criangas de 0 a 2 anos; textos em portugués, inglés ou espanhol.

Foram atribuidos como critérios de exclus@o: estudos duplicados entre bases; publicagdes que ndo envolvam
profissionais de enfermagem; artigos de revisdo ndo sistematica, editoriais, cartas ao editor ou resumos de eventos; trabalhos
que ndo abordem diretamente a tematica da alimentacao saudavel infantil.

A triagem foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa foi feita leitura de titulos e resumos para eliminar estudos
que ndo atenderam aos critérios e leitura na integra dos artigos potencialmente relevantes.

Na segunda etapa foi realizada uma selegdo final dos estudos que se enquadram completamente nos critérios ¢ na
terceira etapa foram extraidos os dados e organizados em tabela. O fluxograma abaixo demonstra a etapa de selegdo dos

artigos.
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Imagem 1. Fluxograma de selecdo dos artigos cientificos do estudo de revisdo Praticas da enfermagem na
promocao da alimentacdo saudavel em criancas até dois anos de idade, 2025.

Registros identificados nas bases de dados: (n = 245)
SciELO: 45

LILACS: 68

BDENF: 72

PubMed/MEDLINE: 60

Registros adicionais identificados por outras fontes (referéncias, Google
Scholar, etc.) (n = 10)

Registros apos remocéo de duplicatas: (n = 230)

Total identificado: 255

Registros excluidos apds leitura de titulos e resumos: (n = 180)

Registros selecionados para leitura na integra: 50

l

Artigos lidos na integra: (n = 50)

Artigos excluidos com justificativa: (n = 35)
N&o abordavam préticas de enfermagem (n = 12) 4

Foco fora da faixa etaria (n = 10)

Né&o tratavam de alimentacéo saudavel (n = 8)

l

Artigos incluidos na reviséo final (n=10)

Resultados e Discussao

A presente revisdo integrativa teve como objetivo analisar as praticas de enfermagem voltadas a promogdo da
alimentag@o saudavel em criancas até dois anos de idade, buscando identificar as estratégias utilizadas pelos profissionais, as
dificuldades enfrentadas e¢ os impactos das ag¢des de cuidado e educagdo em saude sobre o comportamento alimentar infantil.

Para a construcdo desta revisdo integrativa, foram selecionados 10 estudos cientificos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente definidos, contemplando publica¢des que abordaram as praticas da enfermagem na promogdo da
alimentagdo saudavel em criangas até dois anos de idade. As pesquisas incluidas foram publicadas entre 2021 e 2025, em sua
maioria em periddicos nacionais, que abordaram o tema em diferentes contextos da atenc¢do a saude da crianga, sobretudo na
Atencdo Primaria, com alguns relatos de revisdo integrativa e experiéncias praticas em Unidades Basicas de Saude (UBS).

Os estudos apresentam diferentes delineamentos metodologicos, com predominancia de pesquisas qualitativas e
descritivas, voltadas a analise das agdes educativas, das estratégias de aconselhamento alimentar e do papel do enfermeiro na

atencdo primadria a saude.
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O Quadro 1, a seguir, sintetiza as principais caracteristicas dos estudos incluidos: ano de publicacdo, autores, titulo,
principais resultados; permitindo uma visdo panoramica das evidéncias disponiveis acerca da contribuicdo da enfermagem na

promocao de habitos alimentares sauddveis durante a primeira infancia.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados para estudo de revisdo Praticas da enfermagem na promocao da alimentagdo

saudavel em criangas até dois anos de idade, 2025.

ANO AUTORES TITULO RESULTADOS
2021 Moura et al. Promocgao da alimentagdo | Os enfermeiros buscaram construir e
complementar sauddavel em menores | validar tecnologias educativas, como album
de dois anos por enfermeiros: revisdo | seriado e folhetos, e buscam orientar e
integrativa. sensibilizar os pais e cuidadores quanto a
importancia de uma alimentacdo saudavel
para um crescimento e desenvolvimento
adequado, em especial nas consultas de
puericulturas e visitas domiciliares.
2025 DE OLIVEIRA et| O papel da Enfermagem na| O enfermeiro tem papel central na
al. introdugdo alimentar infantil e suas | educacdo alimentar, especialmente em
implica¢des para Satide da Crianga. consultas de puericultura, orientando sobre
texturas, horarios e evitando alimentos
ultraprocessados.
2022 Pedraza; Rosa. Conhecimento de enfermeiros| O conhecimento dos enfermeiros sobre
sobre alimentagao infantil. a alimentacdo infantil apresentouy
deficiéncias, principalmente em|
questdes relacionadas a introducdo dos
alimentos apds o sexto més de vida, as
praticas alimentares no caso de doenga ¢
as recomendagdes para a suplementagdo
com micronutrientes.
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2022 Bezerra et al. Assisténcia da enfermagem 4 Os principais pontos abordados por a
desnutri¢do infantil na primeiral] enfermagem na sua assisténcia de
infincia: revisdo integrativa. qualidade s3o orientacdes dietética,

suplementagdes ¢ acompanhamento de
marcos do desenvolvimento, que
alteracdes nessas condigdes
provocariam a suspeita de baixa ingesta
alimentar.

2022 Dantas; Oliveira; Desnutrigdo infantil e a relagdo| Promover estratégias para que a taxa de

Bezerra. com o aleitamento materno:| desmame precoce diminua, através de
contribui¢des da Enfermagem. intervengdes educativas, desde o pré-
natal até o pos-parto, levando em conta,
aspectos socioculturais e
socioecondmicos.

2023 Coélho et al A importancia da assisténcia de] A pratica da Enfermagem na
enfermagem no acompanhamento| puericultura ¢é de  fundamental
de puericultura: uma revisao importancia para o acompanhamento
integrativa do crescimento e desenvolvimento da

crianga como também no
estabelecimento de vinculo com a sua
familia na realiza¢do da promocdo e
saude.

2023 Santos et al Assisténcia da enfermagem al O enfermeiro apresenta um papel

crianga com desnutricdo de 0 a 5

anos no Brasil

importante no desenvolvimento

familiar, promovendo educacdo em
saude, orientando a familia desde o pré-
natal, para prevenir doengas futuras e
reduzir o numero de mortes causadas

pela desnutrigao.
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2022 Cardoso; Ferreira. |A importancia da alimentacdo de|A influéncia dos pais nos habitos
criangas nos primeiros dois anos de alimentares das criancas ¢ de total
vida importancia, visto que, uma alimentagdo
saudavel durante os primeiros anos de
vida ndo s6 contribui para o
desenvolvimento infantil, mas também
evita a ocorréncia de doengas com

obesidade, e anemia durante a infancia.

2022 Vieira et al A responsabilidade da enfermagem/O Enfermeiro tem o papel de orientar e
frente aos cuidados e promo¢ao doacompanhar de forma adequada as
aleitamento materno. puérperas e gestantes sobre a

amamentagdo, conforme as necessidades

singulares de cada situacdo.

2025 Llra et al A enfermagem na promoc¢do delA enfermagem se consolida como uma
habitos alimentares saudaveis emjaliada essencial na promocdo da saude e
criangas. na constru¢do de habitos alimentares

saudaveis desde a infancia.

Fonte: a autora, 2025

Os estudos acima tratam da importancia da enfermagem com a crianga no seu estado de satide em geral e com os
habitos alimentares adequados.

De maneira geral, os resultados convergem ao destacar que o enfermeiro é um profissional estratégico na promogao
da alimentagdo saudavel na primeira infancia, atuando tanto em acdes clinicas quanto educativas. Essa atuagdo ocorre
especialmente durante as consultas de puericultura, visitas domiciliares e atividades coletivas de educagdo em saude,
momentos em que o profissional estabelece vinculo com a familia, identifica praticas alimentares inadequadas e orienta sobre a
introdugdo alimentar e o aleitamento materno.

O estudo de Moura et al. (2021) mostrou que enfermeiros vém investindo na elaboracdo e validagdo de tecnologias
educativas — como albuns seriados, folhetos informativos e cartilhas ilustradas — voltadas a educagdo alimentar, com o
intuito de facilitar o didlogo com pais e cuidadores. Tais estratégias foram avaliadas como eficazes na sensibilizagdo das
familias quanto a importancia da oferta de alimentos in natura, na reducéo do consumo de ultraprocessados e na prevengdo da
desnutri¢do e da obesidade infantil.

O desenvolvimento dessas tecnologias também reflete a crescente valorizagdo da pratica baseada em evidéncias na
enfermagem, evidenciando que os profissionais estdo incorporando metodologias sistematizadas para avaliar a eficacia das
ferramentas utilizadas. Ao validar os materiais, os enfermeiros garantem que os conteiidos transmitidos sejam consistentes,

cientificamente corretos e culturalmente adequados, promovendo intervengdes mais seguras e efetivas. Este processo de
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validagdo demonstra um compromisso ético e técnico com a promogdo da satude infantil, reforcando o papel da enfermagem
como agente de mudanca na prevengdo de doengas ¢ promoc¢ao de habitos saudaveis.

E importante destacar que o uso de tecnologias educativas ndo substitui o acompanhamento individualizado, mas
complementa o cuidado clinico, permitindo que o enfermeiro oriente e monitore o desenvolvimento infantil de forma mais
estruturada. A combinacdo de recursos educativos, atencio personalizada e estratégias de aconselhamento familiar potencializa
os resultados da intervencdo, mostrando que a educacdo em satide, quando planejada e fundamentada em evidéncias, ¢ capaz
de gerar impactos positivos duradouros nos habitos alimentares e na qualidade de vida das criangas.

Complementarmente, De Oliveira. (2025) apontam que o enfermeiro assume papel central na educagdo alimentar
infantil, atuando na orientacdo quanto as texturas, consisténcias ¢ horarios adequados das refeigdes, além de reforcar as
recomendagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) sobre o aleitamento materno exclusivo até os seis meses ¢ a
introducdo gradual dos alimentos complementares a partir desse periodo.

Os autores destacam que as orientacdes fornecidas durante as consultas de puericultura t€m impacto direto sobre as
praticas familiares, contribuindo para reducgdo de praticas inadequadas, como a oferta precoce de liquidos, acticar e alimentos
industrializados.

No inicio da vida, o leite materno ¢ o mais adequado e deve ser dado em exclusivo até os 6 meses de vida da crianga.
Este ¢ perfeitamente adaptado a sua imaturidade digestiva e, devido as suas caracteristicas, protege-a de doengas infecciosas e
alérgicas, promove um melhor desenvolvimento intelectual e psicomotor e, sobretudo, promove a vinculagdo, facilitando a
interacdo mae-bebé (Aparicio, 2016).

Sobre a aprendizagem associada ao sabor, verifica-se haver uma maior aceitacdo de alimentos desconhecidos quando
estes sdo adocicados. Esta caracteristica de melhor aceitag@o ¢ inata e tem sido relacionada com as experiéncias pré-natais de
sensibiliza¢do pelo contacto com o liquido amnidtico, que ¢ aromatico e o seu odor influenciado pela dieta da mae (Aparicio,
2016).

As criangas tendem a rejeitar os alimentos que provam pela primeira vez, mas esta rejeicdo ¢ facilmente ultrapassada
através da repeti¢@o da oportunidade de os ingerirem. Um alimento novo ou que ¢ rejeitado deve ser apresentado a crianga de 8
a 10 vezes e de cada vez deve ser provado até ser apreciado (Viana; Santos; Guimaraes, 2008).

O atraso na introducdo alimentar pode impactar negativamente o desenvolvimento do bebé de varias maneiras, pois a
introducdo de alimentos solidos desempenha um papel fundamental no atendimento as necessidades nutricionais da crianga e
no desenvolvimento cognitivo de habilidades praticas. Alguns dos possiveis impactos incluem: deficiéncias nutricionais, atraso
no desenvolvimento de habilidades orais, menor diversidade alimentar, riscos de alergias, atraso no desenvolvimento cognitivo
(Pereira et al., 2023).

Entretanto, nem todos os estudos evidenciaram pleno dominio técnico dos profissionais enfermeiros. Pedraza e Rosa
(2022) identificaram deficiéncias no conhecimento dos enfermeiros acerca da alimentagdo infantil, especialmente nas
recomendagdes sobre a introducgdo alimentar tardia, nas condutas diante de doen¢as agudas e na suplementagdo de ferro e
vitamina A. Essa limitagdo compromete a uniformidade das orienta¢des repassadas as familias, evidenciando a necessidade de
formagdo permanente e atualizagdo profissional, a fim de assegurar uma pratica baseada em evidéncias cientificas e nas
diretrizes do Ministério da Saude.

A limitacdo identificada refor¢a a importancia de politicas institucionais voltadas para a educacdo continuada e a
atualizacdo profissional. Cursos de capacitacdo especificos, oficinas praticas, supervisdo clinica e programas de treinamento

baseados em evidéncias podem contribuir para reduzir lacunas de conhecimento e promover maior seguranca na orientagao das
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familias. Estudos prévios indicam que a formago continua e baseada em protocolos oficiais, como as diretrizes do Ministério
da Satide e recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), aumenta a qualidade da assisténcia prestada e fortalece a
confianca das familias no cuidado profissional.

Além disso, a deficiéncia de conhecimento técnico pode ser interpretada como reflexo de desafios estruturais e
organizacionais dos servi¢cos de satde, incluindo a sobrecarga de trabalho, a escassez de materiais educativos e a auséncia de
rotinas sistematizadas de atualizag@o. Esses fatores podem limitar o tempo e os recursos disponiveis para que o enfermeiro se
aprofunde em temas especificos da nutri¢do infantil, o que evidencia a necessidade de uma abordagem integrada, envolvendo
gestores, profissionais ¢ instituigdes de ensino, para garantir que o cuidado prestado seja seguro, eficaz e baseado em
evidéncias.

A literatura também sugere que a atuacdo do enfermeiro na educagdo alimentar infantil ndo deve se restringir a
transmissdo de informagdes técnicas, mas incorporar estratégias pedagodgicas centradas na familia, capazes de sensibilizar e
engajar os cuidadores na adog¢do de praticas saudaveis. Nesse sentido, a formag@o profissional deve contemplar ndo apenas
conhecimentos tedricos sobre nutricdo, mas também competéncias em comunicag¢do, aconselhamento e planejamento de
intervengdes educativas.

As contribui¢des da enfermagem no enfrentamento da desnutricdo infantil também foram amplamente abordadas.
Segundo Bezerra et al. (2022), o enfermeiro ¢é responsavel pelo monitoramento do peso, estatura ¢ marcos do desenvolvimento
infantil, além de oferecer orientagdes nutricionais personalizadas ¢ acompanhar sinais precoces de déficit nutricional.

A monitorizagdo continua realizada pelo enfermeiro também permite interceptar sinais precoces de desnutricdo ou
problemas relacionados a alimentag@o, evitando complicagdes futuras e promovendo a satide de forma preventiva. Essa pratica
¢ especialmente relevante nos primeiros dois anos de vida, periodo critico para o estabelecimento de habitos alimentares,
prevencao de deficiéncias nutricionais e reducdo do risco de doencas cronicas na infincia. Estudos anteriores destacam que o
acompanhamento sistematico das medidas antropométricas, aliado ao aconselhamento nutricional, aumenta a eficacia das
intervengdes de satde e fortalece a confianga da familia na equipe de enfermagem.

Além disso, o papel do enfermeiro vai além da simples coleta de dados: ele envolve interpretagdo critica das
informagoes, planejamento de intervengdes individualizadas e orientagdo continua da familia. Essa atuacdo integrada favorece
a implementacao de estratégias que promovam a alimentagdo saudavel, o desenvolvimento motor adequado e a prevengao de
agravos nutricionais, fortalecendo o vinculo entre profissional e cuidadores. Dessa forma, a enfermagem se posiciona como um
agente ativo na promog¢ao da saude infantil, garantindo que o acompanhamento seja ndo apenas quantitativo, mas também
qualitativo, centrado nas necessidades especificas de cada crianga.

Por fim, o dado de Bezerra et al. (2022) reforga a importancia de que os profissionais de enfermagem estejam
capacitados e atualizados em nutrigdo infantil, bem como em métodos de avaliagdo do crescimento e desenvolvimento.
Investimentos em formagdo continuada e protocolos baseados em evidéncias sdo fundamentais para que o enfermeiro
desempenhe seu papel de maneira segura, eficiente e alinhada as diretrizes do Ministério da Saude, garantindo, assim,
intervengdes que promovam a qualidade de vida e o bem-estar das criangas desde os primeiros anos de vida.

Ja Dantas, Oliveira e Bezerra (2022) enfatizam que o combate a desnutricdo deve comegar ainda no pré-natal, por
meio da promog¢do do aleitamento materno e da educacdo alimentar materna, levando em conta as condigdes socioculturais e
socioecondmicas das familias. Os autores apontam que estratégias educativas continuas podem reduzir as taxas de desmame
precoce, que ainda afetam cerca de 40% das criangas brasileiras antes dos seis meses, segundo dados da Pesquisa Nacional de

Saude (IBGE, 2020).
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Esse dado evidencia que, apesar dos avangos nas politicas publicas e na conscientizagdo sobre a importancia do
aleitamento materno, persistem desafios significativos relacionados a manutengdo do aleitamento exclusivo e a introdugdo
adequada de alimentos complementares. Nesse contexto, a atuagdo do enfermeiro torna-se estratégica para orientar, motivar e
apoiar a familia, fortalecendo praticas alimentares saudaveis desde a gestacdo até os primeiros anos de vida da crianga.

Além disso, a énfase na educag@o alimentar materna permite que as maes adquiram conhecimentos e habilidades para
oferecer uma alimentagdo diversificada e adequada, prevenindo déficits nutricionais e promovendo o crescimento e
desenvolvimento saudavel. As estratégias de educacdo em saude, quando planejadas de forma continua e personalizada,
contribuem para a redug@o de desigualdades em satde, pois consideram as barreiras sociais e econdmicas que podem limitar o
acesso a alimentos saudaveis e ao suporte profissional.

Dessa forma, os achados de Dantas, Oliveira ¢ Bezerra (2022) reforgam que a enfermagem nfo atua apenas na
crianca, mas desempenha um papel proativo e preventivo junto a mae e a familia, garantindo que intervengdes de promocao da
saude sejam iniciadas precocemente e sustentadas ao longo do desenvolvimento infantil. Essa perspectiva integral fortalece a
importancia da enfermagem como agente de mudanca social, capaz de influenciar comportamentos de satde e reduzir a
prevaléncia de desnutricdo e agravos relacionados a alimentagdo na primeira infancia.

O estudo de Coélho et al. (2023) refor¢a a importancia da puericultura como espago privilegiado para a atuagdo da
enfermagem, destacando que o acompanhamento sistematico das criangas até dois anos permite identificar precocemente
deficiéncias nutricionais e orientar as familias sobre habitos saudaveis. Além disso, os autores destacam o vinculo terapéutico e
educativo construido entre enfermeiro e familia como elemento-chave para o sucesso das agdes de promocao da saude.

Além da dimensdo técnica, os autores destacam a importancia do vinculo terapéutico e educativo estabelecido entre o
profissional de enfermagem e a familia. Esse vinculo ¢ central para o sucesso das a¢des de promogao da saude, pois fortalece a
confianca, aumenta a adesdo as orientagdes e estimula a participagdo ativa dos cuidadores no cuidado infantil. A relacdo de
confianga entre familia e enfermeiro permite que as orientagdes sobre alimentacdo saudavel, horarios, texturas e suplementagido
nutricional sejam compreendidas e incorporadas de forma mais consistente no cotidiano da crianga.

Outro aspecto relevante destacado por Coélho et al. (2023) é que a puericultura proporciona um espaco de educagéo
continua, onde o enfermeiro pode reforgar conceitos de nutri¢do, desenvolvimento infantil e prevencdo de doengas, adaptando
as orientagdes as condig¢Oes socioculturais e econdmicas da familia. Essa abordagem individualizada reconhece que cada
crianca possui necessidades especificas e que o contexto familiar influencia diretamente os habitos alimentares, promovendo
intervengdes mais eficazes e sustentaveis.

O estudo também evidencia que o acompanhamento regular na puericultura vai além do monitoramento fisico,
incluindo educagdo em satde e fortalecimento do autocuidado familiar, consolidando a enfermagem como agente ativo na
construgdo de habitos saudaveis desde a primeira infancia. A atuagdo estratégica do enfermeiro nesse contexto contribui para a
reducdo de desigualdades em saude, uma vez que familias em situagdes vulneraveis recebem orientagdo adequada e suporte
continuo, aumentando as chances de resultados positivos para a satde infantil.

Portanto, os achados de Coélho et al. (2023) confirmam que a puericultura ¢ uma ferramenta essencial para a
promogdo da alimentagdo saudavel, prevengao de agravos nutricionais e desenvolvimento integral da crianga, a0 mesmo tempo
em que fortalece o vinculo com a familia e consolida a atuagdo da enfermagem como promotora de saude e agente de
transformacao social.

Na mesma linha, Santos et al. (2023) ressaltam que a enfermagem tem papel decisivo na prevengdo da mortalidade

infantil por causas nutricionais, por meio da orientacdo continua as gestantes e puérperas e da integracdo das ag¢des educativas
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a rotina das unidades de satide. O estudo mostra que o enfermeiro atua como elo entre a familia e a equipe multiprofissional,
auxiliando na mudanga de comportamentos alimentares inadequados ¢ fortalecendo a responsabilidade parental no cuidado
nutricional.

Além disso, Santos et al. (2023) destacam que o enfermeiro funciona como elo de comunicagao e integragdo entre a
familia e a equipe multiprofissional, promovendo uma abordagem colaborativa que fortalece a atencdo integral a crianca. Esse
papel € essencial para orientar mudancas de comportamentos alimentares inadequados, estimular a adesdo as recomendagdes
nutricionais ¢ empoderar os cuidadores em relacdo as decisdes sobre alimentagdo infantil. A atuacdo do enfermeiro nesse
contexto vai além da simples transmissdo de informagdes, envolvendo mediagdo, acompanhamento e suporte continuo,
elementos que aumentam a eficacia das intervengoes educativas.

Outro aspecto relevante ¢ o fortalecimento da responsabilidade parental no cuidado nutricional. Por meio de
orientagdes individualizadas e acompanhamento préximo, o enfermeiro contribui para que os pais e cuidadores compreendam
a importancia de praticas alimentares saudaveis, do aleitamento materno exclusivo e da introducdo adequada de alimentos
complementares. Esse enfoque promove nao apenas a prevencdo da desnutri¢do e de doencas relacionadas a alimentacao, mas
também a formacgao de habitos duradouros que impactam a saude da crianga a longo prazo.

Dessa forma, o estudo evidencia que a enfermagem atua como agente central na construc¢éo de estratégias preventivas
contra agravos nutricionais, consolidando sua importancia na promog¢do da satde infantil. A articulagdo entre educacdo em
satde, acompanhamento familiar e integracdo multiprofissional contribui para a redugdo da mortalidade infantil ¢ para o
fortalecimento de praticas alimentares adequadas desde os primeiros anos de vida.

A influéncia familiar também foi destacada por Cardoso e Ferreira (2022), que evidenciaram que os habitos
alimentares dos pais sdo determinantes para a formagdo do comportamento alimentar das criangas, o que reforca a importancia
do aconselhamento familiar durante as a¢des de enfermagem. Os autores afirmam que uma alimentagdo equilibrada nos
primeiros dois anos previne agravos como anemia ferropriva e obesidade infantil, que, segundo o Ministério da Satude (2023),
acometem cerca de 14% das criancas menores de cinco anos no Brasil.

Os habitos alimentares adquiridos nos primeiros anos de vida tendem a se consolidar e impactar a satide ao longo da
vida, tornando essencial que as intervengdes educativas considerem o contexto familiar e as praticas cotidianas de alimentagao.
Nesse sentido, o enfermeiro atua como mediador entre o conhecimento cientifico e a realidade familiar, promovendo
estratégias que incentivem escolhas alimentares saudaveis, reduzam o consumo de ultraprocessados e fortalegam a educagio
nutricional desde a gestago até os dois anos de idade da crianga.

Além disso, os autores destacam que uma alimentago equilibrada nesse periodo critico previne agravos nutricionais e
metaboblicos, como anemia ferropriva e obesidade infantil. Dados do Ministério da Satde (2023) apontam que cerca de 14%
das criangas menores de cinco anos no Brasil sdo acometidas por essas condi¢des, evidenciando que ainda existem desafios
significativos na promogdo da saude infantil. Esse cenario reforca a necessidade de intervengdes sistematicas e continuas da
enfermagem, que atuem tanto na prevengdo de deficiéncias nutricionais quanto na constru¢do de habitos alimentares saudaveis,
com impacto direto na qualidade de vida e no desenvolvimento integral da crianga.

Em relagdo ao aleitamento materno, Vieira et al. (2022) enfatizam que o enfermeiro ¢ agente fundamental de apoio,
orientacdo e estimulo a amamentagdo, oferecendo suporte técnico e emocional as maes durante o pré-natal, parto e puerpério.
Os autores ressaltam que o acompanhamento individualizado e o acolhimento das dificuldades maternas contribuem para

elevar as taxas de amamentagao exclusiva, que ainda permanecem aquém da meta recomendada pela OMS (50% até 2025).
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O acompanhamento personalizado realizado pelo enfermeiro possibilita identificar precocemente fatores que
dificultam a manuten¢@o do aleitamento materno, como dor, pega incorreta, inseguranga materna, retorno precoce ao trabalho e
falta de apoio familiar.

O acolhimento dessas questdes com escuta ativa e empatia, associado a oferta de informagdes baseadas em
evidéncias,
fortalece a confianga materna e aumenta as chances de adesdo a amamentagdo exclusiva até os seis meses, conforme
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Satde.

Diversos estudos corroboram essa perspectiva, demonstrando que o suporte qualificado da enfermagem ¢ um dos
principais determinantes para a elevagdo das taxas de amamentagdo exclusiva e prolongada em diferentes contextos
socioecondmicos.

Além do suporte individual, Vieira et al. (2022) destacam a importancia de o enfermeiro atuar como multiplicador de
conhecimento, promovendo agdes educativas em grupos de gestantes, rodas de conversa e campanhas de incentivo ao
aleitamento nas unidades de satde.

Essas atividades fortalecem a rede de apoio entre maies, contribuem para a troca de experiéncias ¢ ajudam a
desmistificar crengas e praticas inadequadas relacionadas a amamentacdo. Tais estratégias ampliam o impacto das ac¢des de
enfermagem, transformando o espago de cuidado em um ambiente de aprendizado e fortalecimento da autonomia feminina.

Outro ponto importante abordado é que o apoio a amamentag@o vai além do aspecto bioldgico, pois envolve também
dimensdes emocionais e sociais. A presenga ativa e empatica do enfermeiro contribui para reduzir sentimentos de ansiedade e
inseguranga, favorecendo o vinculo afetivo entre mie e bebé e melhorando a qualidade de vida de ambos. Essa abordagem
integral, que une técnica e acolhimento, reafirma a esséncia humanizada da enfermagem, fundamentada na escuta, no cuidado
e na valorizacdo da experiéncia materna.

Por fim, Lira et al. (2025) refor¢am que a enfermagem ¢ uma aliada essencial na consolidagdo de habitos alimentares
saudaveis, destacando o carater continuo e educativo da pratica profissional, que ultrapassa o ato clinico e se estende ao campo
da promog@o da saude e da prevengdo de agravos.

O carater educativo e continuo da pratica profissional amplia o alcance das ag¢des de enfermagem, permitindo que o
cuidado se estenda a esfera da promocdo da saude, prevengdo de agravos e transformacdo de comportamentos alimentares.
Essa perspectiva amplia o papel tradicional do enfermeiro, que passa de executor de procedimentos técnicos a agente de
mudanga social e formador de consciéncia em saude, atuando de forma proativa e preventiva junto as familias.

A atuag@o educativa da enfermagem, conforme apontam os autores, ¢ um processo dindmico que se baseia na escuta
ativa, no dialogo e na construgdo compartilhada do conhecimento, aspectos fundamentais para promover a adesdo das familias
as orientagOes alimentares.

Essa abordagem favorece a autonomia dos cuidadores na tomada de decisdes relacionadas a nutrigdo infantil e a
adocdo de praticas saudaveis no cotidiano. Além disso, ao incorporar praticas educativas de forma continua — e ndo apenas
pontual —, o enfermeiro garante a sustentabilidade das mudangas comportamentais, promovendo resultados positivos de longo
prazo na saude e no desenvolvimento da crianga.

Em sintese, os resultados dos 10 estudos analisados demonstram que as praticas de enfermagem na promogédo da
alimentagdo saudavel sdo abrangentes, educativas e humanizadas, exercendo impacto direto na redugdo de deficiéncias

nutricionais, no estimulo ao aleitamento materno ¢ na formacdo de habitos alimentares saudaveis. Contudo, os achados
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também revelam desafios estruturais e formativos, como a necessidade de capacitagdo continuada, maior articulagdo entre os
servigos de saude e a comunidade e produg@o de materiais educativos acessiveis e culturalmente sensiveis.

O enfermeiro contribui para a promog¢ao da qualidade de vida da crianca. Cabe ao profissional da satde identificar
problemas alimentares e nutricionais da crianga, a fim de estabelecer estratégias de cuidados que possibilitem a diminui¢do de
morbidades e mortalidades relacionadas ao estado nutricional, contribuindo com crescimento e desenvolvimento adequados
para a faixa etaria e formacao de héabitos alimentares saudaveis (Moura et al., 2015).

Devido ao aumento da obesidade na infancia e suas complicagdes, justifica-se divulgar a importancia do enfermeiro
na prevengdo ¢ orientagdo desta patologia, uma vez que esse profissional tem também o papel de educador perante a sociedade,
promovendo educag@o e conscientizacdo, alertando aos pais sobre os agravos que a obesidade pode ocasionar (Lugéo et al.,
2010).

Os cuidados de enfermagem ocorrem em multiplos cendrios, no entanto ¢ ao nivel dos cuidados de saude primarios
que a promogao de saude assume maior relevo (Loureiro et al., 2012).

O enfermeiro ¢ um importante aliado para a promog¢do da alimentacdo complementar saudavel nos primeiros dois
anos de vida, uma vez que faz parte de sua rotina o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, o qual requer
analise dos dados antropométricos da crianga ¢ orienta¢des nutricionais. Durante a consulta de puericultura, o enfermeiro pode
identificar a situagdo de cada crianca e adotar estratégias preventivas ou intervencionistas, além de fortalecer o didlogo e o
aconselhamento com o responsavel pela alimentagdo do menor (MOURA et al., 2021).

No Brasil, o Ministério da Satde desenvolveu o guia alimentar para criangas menores de dois anos, denominado de
“Dez passos para uma alimentagdo saudavel”. Este ¢ um recurso a ser utilizado pelo enfermeiro no acompanhamento e
atendimento as criangas. Entretanto, nota-se que na pratica, hd uma pequena parcela de profissionais de saude que

desconhecem o guia, e, inesperadamente os que conhecem nem sempre o utilizam durante a assisténcia (MOURA et al., 2021).

Conclusao

A presente revisdo integrativa permitiu identificar que a enfermagem exerce papel essencial e multifacetado na
promocdo da alimentacdo saudavel em criangas até dois anos de idade, atuando de forma direta no acompanhamento do
crescimento ¢ desenvolvimento infantil, na orientagdo alimentar e na prevencdo de agravos nutricionais. As evidéncias
analisadas nos dez estudos demonstram que o enfermeiro € um profissional estratégico na consolidagio de praticas alimentares
saudaveis, uma vez que sua atuagdo integra o cuidado clinico, educativo e social, fortalecendo o vinculo entre os servigos de
saude, a crianga ¢ sua familia.

Constatou-se que as agdes educativas em saude, realizadas principalmente durante as consultas de puericultura e
visitas domiciliares, sdo ferramentas eficazes para modificar comportamentos alimentares inadequados e estimular hébitos
saudaveis desde os primeiros meses de vida.

Estratégias como o uso de materiais educativos ilustrados, rodas de conversa e oficinas com pais e cuidadores
mostraram-se efetivas na sensibilizacdo das familias sobre a importancia da alimentagdo equilibrada, da amamentagio
exclusiva até os seis meses e da introdugdo gradual de alimentos saudaveis apos esse periodo. Essas praticas refletem o
compromisso da enfermagem com a promog¢ado da saude e o fortalecimento da autonomia das familias no cuidado infantil.

Os resultados também evidenciaram desafios significativos para a pratica da enfermagem nesse campo. Entre eles,

destacam-se a deficiéncia de conhecimento técnico-cientifico de alguns profissionais sobre alimentagdo infantil, a escassez de
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capacitagdes especificas e as dificuldades estruturais dos servigos de saude, como falta de tempo e recursos materiais para o
desenvolvimento de atividades educativas.

Além disso, as influéncias culturais, socioecondmicas e midiaticas que afetam as praticas alimentares familiares
exigem do enfermeiro uma abordagem sensivel, ética e adaptada as realidades locais. Esses desafios refor¢am a necessidade de
formagao continuada e de apoio institucional para fortalecer o papel da enfermagem na atencdo nutricional a crianca.

Outro aspecto relevante identificado foi o impacto positivo das intervencdes de enfermagem no aleitamento materno e
na prevencdo da desnutricdo ¢ da obesidade infantil. A presenga do enfermeiro no pré-natal, no pds-parto e nas consultas de
acompanhamento é determinante para o éxito do aleitamento e para a orienta¢do sobre a introdugdo alimentar adequada. A
literatura revisada demonstra que o apoio profissional qualificado contribui para o aumento das taxas de amamentacdo
exclusiva, melhora os indicadores nutricionais e fortalece o vinculo entre mae ¢ bebé. Assim, a enfermagem se consolida como
agente de transformagdo social, capaz de promover mudangas sustentdveis no comportamento alimentar das familias.

Por fim, conclui-se que o fortalecimento das praticas de enfermagem voltadas a alimentagdo saudéavel na primeira
infancia requer investimentos em educacdo permanente, politicas publicas de incentivo e integracdo multiprofissional.

E necessario ampliar o numero de estudos que abordem intervengdes praticas e resultados mensuréaveis, de modo a
subsidiar o planejamento de a¢des baseadas em evidéncias. A enfermagem, por sua natureza humanistica e educativa, esta em
posi¢do privilegiada para liderar iniciativas que contribuam para o desenvolvimento saudavel, a prevencdo de agravos
nutricionais € a construg¢@o de uma cultura alimentar positiva desde os primeiros anos de vida.

Dessa forma, reafirma-se que a promog¢do da alimentagdo saudavel em criangas até dois anos ¢ ndo apenas uma

atribuicdo técnica da enfermagem, mas um compromisso ético com a saude e o futuro da sociedade.
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Fonte: a autora, 2025

3. Resultados e Discussao

Quadro 1 — Caracterizaciio dos artigos selecionados para revisao

prostata

dificultando o
diagndstico precoce.

Principais Base de Dados/
Titulo Autor/Ano Objetivo P e
Resultados Periodico
Identificar a produgio O adoecimento
Masculinidades de conhecimento sobre | impde mudangas nas Rev. Bras
de sobreviventes as masculinidades no relagdes masculinas ) )
A . . . Enfermagem
de cancer de Araujo, J.S.; Zago, contexto dos e afeta a identidade (LILACS
prostata: uma M.M.F. (2019) sobreviventes do de género, refletindo MEDLINFi
metassintese cancer de prostata e na vulnerabilidade e ’
. S . CINAHL)
qualitativa suas implica¢des nos na dificuldade de
cuidados de saude. adesdo ao cuidado.
O estigma
O estigma relacionado ao toque
masculino Identificar estigmas retal reflete barreiras | Editora Epitaya —
relacionado ao Oliveira, A.M.D. masculinos associados culturais e Educagio,
exame preventivo et al. (2021) ao exame preventivo resisténcia Sociedade e
do cancer de do cancer de prostata. masculina, Meio Ambiente

com foco

Saude do homem
na atencao basica

cancer de prostata

Monteiro, T.S.C.;
Santos, N.A.;

"9 1 Bento, A.P. (2020)

Analisar condutas da
equipe de enfermagem
na atengdo basica
frente ao cancer de

O controle da
morbimortalidade
depende de medidas
preventivas e de
promogao da satde;

Faculdade Falog,
Novo Gama —
GO
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prostata.
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autonomia
masculina na saude.

Fonte: Elaborado pela autora. (2025)

A analise dos dezesseis estudos selecionados evidencia uma ampla convergéncia de resultados quanto as barreiras
culturais, emocionais e informacionais que dificultam a adesdo dos homens as agdes de prevengdo e rastreamento do cancer de
prostata. Observou-se que, de maneira geral, o conhecimento sobre a doenga ainda ¢ insuficiente, fragmentado e permeado por
tabus e crengas que refletem a construcdo social da masculinidade.

Os estudos de Oliveira et al. (2021) e Silva e Farias (2022) apontam que o estigma masculino relacionado ao exame
de toque retal ¢ um dos fatores mais significativos na recusa a realizagdo dos exames preventivos. Esse estigma esta
diretamente associado a ideia de que a masculinidade deve ser sindonimo de forca, invulnerabilidade e autossuficiéncia. Como
consequéncia, muitos homens evitam buscar o servigo de saide, o que resulta em diagnosticos tardios e maior
morbimortalidade. Segundo os autores, o exame € visto como uma ameaga simbolica a virilidade, o que impede a aproximagéo
com os servigos de saude ¢ compromete a eficacia das campanhas preventivas.

Em consonancia, Almeida, Dos-Santos ¢ Souzas (2020) discutem que a socializagdo masculina tradicional constroi
um ideal de “homem que ndo adoece”, levando-os a negligenciar sintomas e evitar o cuidado preventivo. Essa resisténcia tem
carater social e psicologico, e ndo apenas informacional. Assim, a literatura demonstra que as praticas de saide masculina sao
fortemente condicionadas por valores culturais e por um modelo de masculinidade hegemonica que refor¢a a distancia entre
homens e cuidados preventivos.

No estudo de Monteiro, Santos ¢ Bento (2020), observou-se que, mesmo diante de campanhas educativas e
disponibilidade dos servigos, a adesdo masculina as agdes de prevengdo do cancer de prostata continua baixa. A pesquisa
mostra que muitos homens ndo compreendem a importancia do diagndstico precoce ¢ acreditam que o exame ¢ necessario
apenas na presenca de sintomas, o que revela um déficit de conhecimento sobre a natureza assintomatica da doenga em
estagios iniciais. Os autores destacam que a atua¢do da enfermagem na atencao basica ¢é essencial para aproximar o homem dos
servigos e promover a¢des continuas de educagdo em saude.

O trabalho de Aratijo e Zago (2019) aprofunda essa discussdo ao explorar como o cancer de prostata impacta a
identidade masculina. Os autores descrevem que o adoecimento gera sentimentos de fragilidade e perda de autonomia,
especialmente em relacdo a sexualidade. Homens que vivenciam o tratamento relatam medo da impoténcia e vergonha de falar
sobre o tema, o que amplia o isolamento social € emocional. Para a enfermagem, isso implica a necessidade de uma abordagem
integral, que reconhega as dimensdes fisicas, psicologicas e sociais do cuidado.

Corroborando esse entendimento, Oliveira et al. (2019) reforcam que o desconhecimento sobre a doenga e os
preconceitos associados a realizagao dos exames refletem um conjunto de fatores estruturais e subjetivos. Segundo os autores,
as campanhas de satide publica sdo muitas vezes pontuais e insuficientes para romper o siléncio masculino sobre o tema. A
enfermagem, nesse contexto, assume papel de destaque por estar na linha de frente do atendimento, com potencial de promover
escuta, acolhimento e educacao continua.

Estudos como o de Lyra et al. (2020) reforcam essa ideia ao evidenciar que os homens possuem conhecimento
limitado sobre os fatores de risco e as medidas de prevencdo. A pesquisa, desenvolvida no ambito da Estratégia Saude da
Familia (ESF), demonstra que, embora os entrevistados reconhecam o cancer de prostata como uma enfermidade grave, poucos

compreendem a necessidade de acompanhamento periddico. O estudo destaca que o enfermeiro ¢ frequentemente o
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profissional que estabelece o primeiro vinculo com o usuario, sendo fundamental no processo de conscientizagdo e na tradugéo
de informagoes técnicas em linguagem acessivel.

Esses achados dialogam diretamente com Nogueira ¢ Azevedo Filho (2022), que salientam o protagonismo do
enfermeiro na Atencao Primaria a Saude (APS). Para os autores, a enfermagem tem o dever de ultrapassar as agdes pontuais de
campanha e instituir praticas educativas permanentes que abordem o autocuidado masculino de forma humanizada. A atuacdo
do enfermeiro, quando pautada na escuta e no acolhimento, ¢ capaz de reduzir resisténcias e aproximar o homem da rotina de
acompanhamento preventivo.

Conforme Biondo et al. (2020) e Santos et al. (2025) identificam que, mesmo quando ha disponibilidade de servigos,
ha falhas na capacitagdo dos profissionais e na abordagem comunicacional. Muitos enfermeiros e agentes comunitarios de
satde relatam inseguranga ao tratar do tema com o publico masculino, temendo constrangimentos ou reagdes negativas. Essa
lacuna profissional reflete-se na qualidade das agdes educativas e limita o alcance das estratégias de prevencao.

Nesse sentido, a literatura evidencia que a formagdo do enfermeiro deve incluir ndo apenas aspectos técnicos do
rastreamento do cancer de prostata, mas também habilidades comunicacionais e compreensdo de género. A educagdo
permanente em saude ¢ apontada por Barreto Neta et al. (2020) como uma estratégia eficaz para qualificar a equipe e aprimorar
o dialogo com a populagdo masculina

A analise dos artigos demonstra que o conhecimento dos homens sobre o cancer de prostata estad diretamente
relacionado a qualidade da comunicagio entre profissionais de saide e usuarios. Em diversos estudos, a equipe de enfermagem
¢ citada como principal elo de informagao e acolhimento, o que reforca a relevancia do seu papel nas agdes de prevencdo. No
entanto, os resultados apontam que, em muitos contextos, essa atua¢do ainda ¢ limitada por fatores institucionais, culturais e
pela falta de capacitacdo continua.

O estudo de Oliveira et al. (2024) mostra que o enfermeiro assume fungdes estratégicas no cuidado ao homem com
cancer de prostata, abrangendo a escuta, a orientacdo ¢ o suporte emocional. As autoras descrevem que o acompanhamento
constante durante o tratamento reduz a ansiedade e melhora a adesdo terapéutica. Essa presenga da enfermagem contribui ndo
apenas para o manejo clinico, mas também para a reconstrugdo da autoestima e da identidade masculina, frequentemente
abalada pela doenga.

De forma semelhante, Dias e Santos (2024) destacam a importancia do cuidado integral, defendendo que o enfermeiro
deve atuar desde a fase de rastreamento até a reabilitagdo. O estudo enfatiza que o cuidado humanizado e a comunicagio
empatica sdo fundamentais para diminuir o sofrimento fisico e emocional. Na discussdo, os autores sublinham que o
acolhimento humanizado amplia o vinculo e a confianga, o que favorece a adesdo ao acompanhamento periddico e aos exames
de rotina.

Os estudos de Silva et al. (2020) e Silva, Muniz e Silva (2020) refor¢am essa perspectiva ao demonstrar que a
educagdo em saude exerce papel central na transformagdo do comportamento masculino. Ambos os trabalhos destacam que
acdes educativas regulares e continuas conseguem modificar percepgdes equivocadas, como a crenga de que o exame de toque
¢ desnecessario ou vergonhoso. Quando a informagdo ¢ transmitida de forma clara, respeitosa e culturalmente sensivel, os
homens passam a compreender que o cuidado com a satide ndo compromete sua masculinidade, mas expressa responsabilidade
consigo e com sua familia.

Contudo, Almeida, Dos-Santos e Souzas (2020) apontam que ainda hd uma grande lacuna na comunicagdo

institucional sobre saide do homem, principalmente nas campanhas publicas, que frequentemente reforgam esteredtipos e nao
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dialogam com a realidade sociocultural masculina. Essas campanhas, segundo os autores, deveriam ser mais participativas e
menos pontuais, priorizando a aproximagdo comunitaria e a escuta dos proprios homens.

A literatura também evidencia que o ambiente e o horario de funcionamento das unidades basicas de satde dificultam
0 acesso da populagdo masculina. O estudo de Silva et al. (2020) revela que muitos trabalhadores ndo conseguem comparecer
as consultas por incompatibilidade de horarios. Esse fator, somado ao desconforto em frequentar espacos predominantemente
femininos, gera afastamento e reduz as oportunidades de prevencdo. Para Nogueira e Azevedo Filho (2022), é necessario
repensar o modelo de atencdo, ampliando o horario de funcionamento e criando ambientes de acolhimento voltados a satde
masculina, nos quais o enfermeiro tenha autonomia para realizar campanhas e atendimentos direcionados.

Outro ponto recorrente nas publicagdes ¢ a falta de preparo técnico e comunicacional da equipe multiprofissional para
abordar o tema com naturalidade e sensibilidade. Biondo et al. (2020) e Barreto Neta et al. (2020) relatam que muitos
profissionais sentem constrangimento ou dificuldade em conduzir conversas sobre satde reprodutiva, sexualidade e toque retal.
Essa limitacdo compromete a qualidade do vinculo com o paciente e, consequentemente, a eficacia das acdes educativas. Por
isso, os autores defendem a necessidade de educag@o permanente em saiude e de capacitacdo dos profissionais, especialmente
dos enfermeiros, que ocupam posicao de referéncia no territorio da ateng@o basica.

Com as barreiras culturais e profissionais, os resultados também apontam desigualdades sociais e raciais como fatores
determinantes na prevengdo do cancer de prostata. O estudo de Martins et al. (2015) identificou diferengas significativas entre
grupos étnicos, demonstrando que homens negros apresentam menor adesdo ao rastreamento, mesmo pertencendo ao grupo de
maior risco bioldgico. Essa disparidade reflete desigualdades estruturais no acesso aos servigos de satide e na confianga
institucional. A literatura refor¢a que as praticas de enfermagem devem considerar tais diferencas e desenvolver estratégias
especificas para populagdes vulneraveis.

A perspectiva apresentada por Aratjo e Zago (2019) complementa esse entendimento ao discutir as implicagdes
psicossociais do cancer de prostata sobre a identidade masculina. Os autores observam que, apos o diagnéstico, muitos homens
enfrentam sentimentos de vergonha, medo e impoténcia, o que evidencia a necessidade de um acompanhamento continuo, ndo
apenas médico, mas emocional e social. A enfermagem, nesse contexto, surge como mediadora do cuidado integral, com
capacidade de promover acolhimento e suporte emocional durante todas as fases do tratamento.

O conjunto dos estudos indica que o papel da enfermagem transcende o campo técnico e envolve um compromisso
ético e educativo com a promog¢do da saude. Santos et al. (2025) e Monteiro et al. (2020) reforcam que a equipe de
enfermagem ¢é a principal responsavel por desenvolver estratégias de educagcdo e comunicagdo que incentivem a pratica do
autocuidado e o rastreamento precoce. Essa atuagdo precisa ser continua e articulada as politicas publicas, de modo a
consolidar o enfermeiro como agente transformador da realidade da satide masculina.

De modo geral, os resultados dos dezesseis artigos analisados convergem ao apontar que o conhecimento dos homens
quanto a prevengdo do cancer de prostata ainda ¢é insuficiente, fragmentado e permeado por crengas e estigmas sociais que
refor¢am a ideia de invulnerabilidade masculina. A literatura evidencia que essa lacuna de conhecimento ndo esta restrita ao
campo informacional, mas estd profundamente enraizada nas dimensdes culturais e simbolicas da masculinidade.

Os estudos de Oliveira et al. (2021), Silva e Farias (2022) e Almeida, Dos-Santos e Souzas (2020) enfatizam que o
preconceito em relagdo ao exame de toque retal continua sendo uma das principais barreiras a prevengao, traduzindo-se em
resisténcia, medo e vergonha. Essa resisténcia ndo se da apenas pela falta de informagao, mas por uma construgdo social que
associa o ato de cuidar-se a uma suposta fragilidade. Os autores sugerem que as agdes educativas voltadas aos homens devem

desconstruir tais paradigmas, utilizando abordagens mais participativas, dialdgicas e culturalmente adequadas.
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A enfermagem, por sua vez, aparece como eixo central em praticamente todos os estudos, assumindo papel
determinante tanto na prevenc¢do quanto no acompanhamento poés-diagndstico. Os trabalhos de Santos et al. (2025), Nogueira e
Azevedo Filho (2022) e Monteiro et al. (2020) refor¢am que o enfermeiro tem autonomia técnica e ética para desenvolver
estratégias educativas, promover a busca ativa e acompanhar os homens nas diversas fases do cuidado. Além disso, o
enfermeiro se destaca como profissional capaz de estabelecer vinculo e confianca, fatores essenciais para vencer a resisténcia
masculina diante dos exames preventivos.

No que se refere as praticas educativas, Lyra et al. (2020), Silva, Muniz e Silva (2020) e Dias e Santos (2024)
demonstram que o conhecimento sobre o cancer de prostata aumenta significativamente quando as agdes sdo realizadas de
forma continua e participativa, com uso de linguagem acessivel e adequagdo ao contexto sociocultural da populagédo atendida.
A educagdo em satde, portanto, ¢ apontada como instrumento transformador e deve ser estruturada como uma pratica
permanente dentro da atengdo basica, e ndo apenas como atividades sazonais, concentradas no més de novembro.

A literatura também chama ateng@o para o papel da atencdo basica e da Estratégia Saude da Familia (ESF) como o
principal cenario de promogao da satide do homem. Conforme observado em Biondo et al. (2020) e Barreto Neta et al. (2020),
as equipes da ESF estdo mais proximas do territorio e, por isso, podem desenvolver agdes direcionadas e contextualizadas.
Entretanto, as limitagdes estruturais, como numero reduzido de profissionais, sobrecarga de trabalho e auséncia de capacitagdo
continuada, ainda comprometem a efetividade dessas agdes. Os autores destacam que a educacdo permanente em satde é
essencial para que o enfermeiro se sinta preparado para dialogar sobre temas sensiveis, como sexualidade e exame prostatico,
de forma ética e respeitosa.

No campo da equidade racial e social, o estudo de Martins et al. (2015) é categdrico ao demonstrar que homens
negros, apesar de apresentarem maior risco para o desenvolvimento de cancer de prdstata agressivo, sdo 0s que menos
procuram os servigos de satide para rastreamento. Essa constatacdo amplia o debate sobre a necessidade de politicas publicas
mais inclusivas e de estratégias que reconhecam a diversidade racial e cultural na formulagdo das praticas de satde. A
enfermagem tem papel decisivo nesse processo, uma vez que atua na linha de frente e pode implementar abordagens
especificas voltadas a grupos historicamente vulnerabilizados.

Outro aspecto recorrente nos resultados ¢ a necessidade de humanizagdo do cuidado. Os artigos de Aratjo e Zago
(2019) e Oliveira et al. (2024) mostram que o diagnostico de cancer de prostata afeta diretamente a autoestima e a percepgao
de masculinidade, gerando sentimentos de impoténcia e medo. Nesse contexto, o cuidado de enfermagem deve ultrapassar a
dimensao técnica e acolher as demandas emocionais, psicologicas e sociais do homem adoecido. O enfermeiro torna-se, assim,
um mediador do processo de reconstrug@o subjetiva, oferecendo apoio, escuta e acompanhamento integral.

Ja Silva et al. (2020) e Nogueira e Azevedo Filho (2022) reforgam a importancia da reorganizagdo dos servigos ¢ da
criagdo de ambientes acolhedores e acessiveis para o publico masculino. A ampliagdo de horarios de funcionamento, a
presenca de profissionais do sexo masculino e a criagdo de espagos de fala e escuta sdo estratégias que podem contribuir para
aumentar a adesdo dos homens as consultas e aos exames preventivos.

Com base na sintese dos estudos, pode-se afirmar que o desafio principal da prevengdo do cancer de prostata no Brasil
ndo esta apenas em garantir o acesso ao exame, mas em promover uma mudanga cultural que associe o cuidado a saude a
responsabilidade e ndo a fragilidade. A enfermagem € o elemento-chave dessa transformagdo, uma vez que retine competéncias
técnicas, comunicacionais e €ticas para conduzir praticas educativas transformadoras e sustentaveis.

Dessa forma, os resultados aqui apresentados e discutidos permitem compreender que o conhecimento dos homens

sobre o cancer de prostata ainda ¢ limitado, mas pode ser ampliado por meio de a¢des continuas de educagdo em saude,
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acolhimento humanizado e reorganizagdo dos servigos, com protagonismo do enfermeiro na condugdo dessas praticas. O
conjunto das evidéncias refor¢a que o avango na prevencgido depende ndo apenas da informagdo, mas da construgdo de novas

relagdes de confianga entre o homem e o sistema de saude.

4. Conclusao

A presente pesquisa permitiu compreender, com base na revisdo integrativa dos dezesseis artigos selecionados, que o
conhecimento dos homens quanto a prevengdo do cancer de prostata ainda se apresenta limitado, fragmentado e fortemente
influenciado por fatores socioculturais que moldam a masculinidade. As evidéncias mostraram que a percep¢do masculina
sobre o autocuidado ¢é atravessada por estigmas, preconceitos e crencas historicas que associam o cuidado com a saude a perda
de virilidade, & vulnerabilidade e a fraqueza.

Os resultados demonstraram que, apesar das politicas ptblicas voltadas a saude do homem e da amplia¢do do acesso
aos servigos de ateng@o basica, persiste um distanciamento significativo entre o publico masculino e as praticas preventivas.
Essa lacuna esta relacionada tanto a falta de conhecimento sobre o cancer de prdstata e suas formas de rastreamento quanto a
auséncia de estratégias educativas continuas, capazes de promover o empoderamento masculino em rela¢do ao cuidado com o
proprio corpo.

Os estudos analisados evidenciam que a enfermagem desempenha papel central nesse processo, atuando como elo
entre o servigo de saude e a comunidade. O enfermeiro, por meio da educagdo em saude, da escuta ativa e do acolhimento
humanizado, tem capacidade de construir vinculos de confianga e de transformar a percepcdo dos homens em relacdo a
prevencao. Quando o cuidado ¢ ofertado de maneira ética, empatica e culturalmente sensivel, observa-se maior adesdo aos
exames de rotina e uma mudanca progressiva nas atitudes relacionadas a saude.

Constatou-se ainda que a educagdo em saide deve ser continua, planejada e articulada com as reais necessidades da
populagdo masculina. A¢des pontuais, como as campanhas do Novembro Azul, embora relevantes, ndo sdo suficientes para
romper barreiras historicas. E imprescindivel que as unidades basicas de saude incorporem, em sua rotina, estratégias
permanentes de informagao, sensibiliza¢do e acompanhamento do publico masculino.

Outro aspecto relevante identificado foi a necessidade de qualificacdo profissional das equipes de saude, sobretudo no
que se refere a abordagem de temas sensiveis como sexualidade e toque retal. A formagdo do enfermeiro precisa incluir
competéncias comunicacionais e socioculturais que o preparem para lidar com tabus e resisténcias, conduzindo o cuidado de
forma acolhedora e educativa.

A revisdo também apontou desigualdades raciais e sociais como fatores determinantes que interferem no
conhecimento e na ades@o dos homens as agdes preventivas. Dessa forma, torna-se fundamental que as praticas da enfermagem
e as politicas publicas considerem a equidade como principio norteador, garantindo que grupos vulneraveis recebam atenc¢éo
especifica e estratégias adaptadas as suas realidades.

Diante do exposto, conclui-se que o desafio da prevengdo do céancer de prostata vai além da oferta de exames
diagnésticos. Ele envolve a construgdo de uma nova cultura de cuidado, na qual o homem reconhega a importancia da
prevencdo como parte de sua responsabilidade pessoal e familiar. A enfermagem, nesse contexto, figura como agente de
transformacao social e promotora de autonomia, contribuindo de maneira decisiva para a redu¢do da morbimortalidade e para a
melhoria da qualidade de vida dos homens.

Portanto, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a andlise sobre a eficicia das estratégias educativas

voltadas a satide do homem, avaliando o impacto de agdes continuas e comunitarias na mudanga de comportamento e na
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ampliacdo do conhecimento sobre o cancer de prostata. Fortalecer a atuacdo da enfermagem nesse campo ¢ investir em uma
pratica de cuidado integral, ética e emancipadora, capaz de transformar a relacdo dos homens com a propria saude e com os

servigos de ateng@o primaria.
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